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> المقدمة: 


الحمد لله رب العابمين» والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلينء وعلى آله وصحبه أجمعينء أما بعد.. 

نصت رؤية المملكة العربية السعودية "١٠١‏ على أن "سعادة المواطنين والمقيمين تأت على رأس أولوياتناء وسعادتهم 
لا تتم دون اكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية» وهنا تكمن أهمية رؤيتنا في بناء مجتمع ينعم أفراده بنمط 
صحيء ومحيط يتيح العيش في بيئة إيجابيه وجاذبة". ويتجلّى ذلك بالاهتمام - من قبل الجهات ذات العلاقة - بمختلف 
أنواع الرياضات ونشرها بين النشء. حيثُ أكدت الرؤية على التوجه نحو تحقيق التميز في عدة رياضات على المستويين 
الإقليمي والعالميء وتحسين البنية التحتية المتاحة للأنشطة الرياضية. 

ودعماً لهذا التوجه, وتحقيقاً لما نصت عليه الرؤية من تحقيق اكتمال للصحة البدنية والنفسية والاجتماعية للمواطنين 
والمقيمين على حد سواء؛ فقد قررت وزارة التعليم طرح مناهج في رياضات الدفاع عن النفس وتدريسه لطلاب وطالبات 
المرحلة المتوسطة. 

تضمّن هذ الدليل أربعة فصول رئيسة. قدم كل فصلٍ منها لرياضة من الرياضات الأربع: الكاراتيه. والجودو, 
والتايكوندوء والجوجيتسو. إضافَّة إلى البناء المنبهجي البعدداة التعليمية في هذه الفصول الأربعة وعرمًا لأهدافهاء 
وأساليب التعليم المتبعة فيهاء ومواصفات الأداء الفني للخبرات التعليمية الواردة في كل وحدة تعليمية» حيث اشتملت 
كل وحدة من هذه الوحدات التعليمية على عرض لبعض خبرات التعلم الواردة فيها متضمنة: المتطلبات السابقة للخبرة, 
وأهدافهاء ومكان التنفيذ ومتطلباته, وأهم أساليب التعليم المقترحة للتنفيذء وإجراءات تنفيذهاء وطرق التقدم بهاء وأخيرا 
تقييم الخبرة من الجوانب المهارية وا ممعرفية والانفعالية والصحيةء ومتابعة أولياء الأمورء مع نماذج مقترحة للتقييم» من 
شأنها أن تعين المعلم وا معلمة في تقييم اكتساب الطلاب لعناصر الخبرة التعليمية. 

وتم تذييل الدليل بقانمة المصادر والمراجع التي تم الاستعانة بها في بناء هذا الدليلء وألحق به مجموعة نماذج لدروس 
تطبيقية في رياضات الدفاع عن النفس المستهدفة في المنهج الدراسي. 

نسأل الله أن يعود هذا العمل بالنفع على المعلمين والمعلمات», وأن يجدوا فيه مبتغاهم, من أجل تعليم أمثل لهذه 
الرياضات, ونشرها بين أبنائنا وبناتنا وإكسابها لهم» لتعود بالفائدة عليهم واكتمال صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية, 
وتحقيقاً لأهداف رؤية هذا الوطن الطموح. 
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4 تيسيرا على المُعلمين وامُعلمات في استخدام هذا الدليل فقد اصطلح على ما يلي: 
٠‏ استخدام كلمة (المُعلم) إشارةً إلى المعلم والمعلمة.. 
٠‏ استخدام كلمة (المعلمون) إشارةً إلى المُعلمين والمُعلمّات. 


٠‏ استخدام كلمة (الطالب) إشارةً إلى الطّالب والطالبة (الولد والبنت). 
« استخدام كلمة (الطلاب) إشارةً إلى الطّلاب والطالبات (البَنين والبّنات). 
وذلك دون تفضيل أو تمييز في نوع وحجم المحتوى الوارد بالدليل. 
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مئر-رس-ر-خ-خ-1 1 1 1 1 2131131ؤ 
28 ال 1 

٠‏ هيّان-شودان 1181417-511014[737: هي الكاتا الأولى في سلسلة (كاتات) خمس تحمل اسم (هيّان 417آ118). وهي 
أول نموذج يتم تدريسه لطلاب الكاراتيه الجدد. 

٠‏ شوتو-أوي 511]7:10-171618: إحدى المهارات الدفاعية الرئيسة في الكاراتيه. وتعرف بمهارة الصد للخارج بحافة اليد. 
وهي من المهارات الدفاعية ضد الهجمات الْوَجَّمّة إلى منطقة المعدة أو الوجه لإبعاده عن الجسم. وتستخدم حافة 
اليد بحركة مائلة. 

٠‏ كوكوتسو-داتشي 1171617150-10400111: تعرف بوقفة الارتكاز الخلفي» وهي وقفة لصد الهجمات الأمامية مع 
انحناء ركبة القدم الخلفية للخارج» وتوزيع وزن الجسم على القدم الأمامية بنسبه *٠"١‏ وعلى القدم الخلفية بنسبه .٠١‏ 

٠‏ تتسوي-تاتي-مواشي-أوتشي 170111آ-1147145111-:11115171-1411: هي ضربة هجومية تعرف بضربة المطرقة, 
توجه بأسفل القبضة بمنطقة أعلى الرأسء وتستخدم في الحركة الرابعة من الكاتا الأولى من خلال سحب الرَّجْل اليمنى 
قليلًا إلى الخلف مع لف اليد بطريقة سريعة (حركة التخلص من مسك ساعد المنافس). ثم عودة القدم إلى وضع 
الوقفة الأمامية» مع توجيه الضربة بأسفل القبضة اليمنى في منطقة أعلى الرأس. 

٠‏ الصيحة 1141: هي صرخة أو صوت يصدره الطالب عند توجيه الضربة» تجمع بين زفير قوي مع انقباض العضلات. 
خاصة عضلات البطنء. حيث يركز الطالب طاقته في نقطة واحدة ويخرجها بأقصى سرعة. وتتألئف صيحة الكاراتيه 
(كياي) من قسمين هما: «ي» التي تعني «القوة الداخلية» و«آي» التي تعني «اتحاد»». وتعني «اتحاد طاقات الجسم 
كافة». وتحتوي الكاتا الأولى (هيّان-شودان 1181471-511010471) على صيحتين. 

٠‏ كوزوشي 1>112170111: يعني إخلال الاتزان في الجودو, وهو أحد أهم الركائز الأساسية في رياضة الجودوء التي تعطي 
أولوية الفوز بالنقاط للاعب الذي ينوع في استخدامه. كما يضيف ميزة للاعب باستغلال قوة ووزن المنافس لصالحه. 
ويحتوي على ثماني اتجاهات (أربعة منها اتجاهات رئيسة» والأخرى اتجاهات فرعية). 

« مهارة رمية الكتف (ايبون-سيو-ناجي 12280171-580-27401): إحدى مهارات الرمي من الوقوف في الجودوء التي 
تقع ضمن مجموعة مهارات الرمي باليدين (115-11782.4). وَنَعدَ إحدى أكثر المهارات شيوعاً في رياضة الجودو؛ لكونها 
من الطرق الرئيسة للحصول على الايبون (النقطة الكاملة) وإنهاء المباراة. 


00 
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« رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي 0-605111): إحدى مهارات الرمي من الوقوف في الجودوء التي تقع ضمن مجموعة 
(مهارات الرمي بالوسط 605111-117824)): وهي من المهارات التي يسهل تعليمها للمبتدثين» وتُعطي اللاعب الثقة 
بالنفسء لكنها لا تملك فاعلية كبيرة في المباريات. 

٠«‏ بومسى تاجوك 141801716 200231541 : هي عبارة عن تماني مجموعات مختلفة تحمل نفس الاسم (تاجوك 
4801016 في التايكوندوء ويتم تعليمها للاعبين المبتدثين بالتدرج من البومسي الأولى إلى البومسي الثامنة بحسب 
تدرج اللاعبين في درجة الحزام من الأبيض وصولاً للحزام الأحمر. 

« البومسي الأولى (تاجوك-ألجن 171-1147106 1418©6): هي البومسي أو ال مستوى الأول ويتكون من ثمانية أشكال 
تحمل اسم (تاجوك >181:6171): كما أنها النموذج الأول الذي يتم تدريسه لطلاب التايكوندو الجدد. 

٠‏ الصيحة 1211147: هي صوت يصدره الطالب عند توجيه الضربة في التايكوندو» وتستخدم بصورة كبيرة في البومسي 
لتوليد طاقة أكبر عند توجيه الضرباتء وتحتوي البومسي الأولى على صيحة واحدة في نهايتها. 

٠‏ مُومتونج-ماق 3102110727106-21416161: إحدى المهارات الدفاعية الرئيسة في التايكوندو التي تنفذ في المستوى 
الأوسط من الجسم «مُومتُونج». وتعرف بمهارة الصد من الخارج إلى الداخل بالذراع العكسية. وهي من المهارات 
الهامة للدفاع ضد الهجوم في محيط منطقة الجذع والبطن لإبعاده خارج الجسم. وتكون فيها الذراع المدافعة عكس الرّجْل 
المتقدمة. 

٠‏ وضع الاعتلاء التام (8171:1:310171371): هو وضع السيطرة الهجومية في الجوجيتسوء الذي يسمح للاعب بالسيطرة 
على المنافس باعتلاء الجزء العلوي من جسمه. ويكون فيه اللاعبان وجهاً لوجه. وهذا الوضع يتيح للمهاجم تنفيذ 
العديد من مهارات الخنق أو لي المفصلء وإذا تمكن اللاعب من الوصول إلى هذا الوضع خلال المباراة فإنه يحصل على 
أربعة نقاط فنية: أما إذا تمكن اللاعب المدافع من تعديل وضعه (51177518) فإنه يحصل على نقطتين فنيتين. 

٠‏ وضع الاعتلاء الجانبي (31017171 51105): هو وضع السيطرة الهجومية في الجوجيتسو الذي يسمح للاعب بالسيطرة 
على المنافس باعتلاء أحد جانبي الجسم. ويكون اللاعب امهاجم مواجهاً لأحد جانبي اللاعب المدافع؛ ويمكن للاعب 
المهاجم من هذا الوضع التحول إلى وضع الاعتلاء التام 210177117 :18171:1)» لكنه لا يتيح للاعب المهاجم تنفيذ العديد 
من اطهارات الهجومية. 

٠‏ وضع الاعتلاء بالركبة 310171777 1211558): هو وضع السيطرة الهجومية في الجوجيتس و باستخدام الركبة» المعروف 
أيضًا باسم «الركبة على البطن»» وهو وضع آمن كلياً للمهاجم, وفيه يصعب على المدافع الهروب؛ لأن وزن المهاجم 
بالكامل يقع عليه عبر ركبة المهاجم» مما يجعل التنفس صعباً كما يممنح للمهاجم أفضل وضع يتم من خلاله تنفيذ 
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مهارات القتال الأرضي؛ لذلك فإنه وسيلة ممتازة لمهاجمة المنافس الدفاعي. 

٠‏ وضع الاعتلاء الخلفي (31017171 8548016): من أهم الأوضاع الأساسية في الجوجيتس و وأكثرها شيوعاً. ويقصد به 
اعتلاء المنافس والسيطرة عليه من الخلف. سواءً بالسقوط على الجانب أو السقوط على الظهرء وهو وضع يستطيع 
المهاجم من خلاله التحكم التام في حركة المدافع» وهو من أكثر الأوضاع فعالية إذ تنتهي به الكثير من المباريات من 
خلال تنفيذ مهارات الخنق» ويستطيع المهاجم منه تنفيذ جميع أوضاع الاعتلاء. 


»إن دليل المُعلم للدفاع عن النفس تم تنظيمه وفقًا لمصفوفة المدى والتتابع المُدرجة في الإطار العام لتعليم رياضات 
الدفاع عن النفس لطلاب التعليم العام. 

٠‏ تم عرض الوحدات التعليمية الخاصة بكل رياضة (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجُوجيتسو) وما تتضمنه من 
خبرات تعليمية تباعًاء واحدة تلو الأخرىء لتكامل عناصر المحتوى الخاص بكل منها وتجنب التكرار. 

إن أهداف الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تعكس أهداف الوحدات التعليمية لكل من رياضات الدفاع عن 
النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - الجُوجيتس و). وجميعها تحقق الأهداف المرصودة في الإطار العام لتعليم 
رياضات الدفاع عن النفس. 

٠‏ إن الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل تمثل نماذجَ لبعض خبرات تعليم رياضات الدفاع عن النفس» وليست جميع 
الخبرات» وللمعلمين الاسترشاد بها عند بناء الخبرات الأخرى. 

٠‏ إن التجهيزات والإمكانات اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل قابلة للتعديل أو التغيير وفقًا 
لإمكانات البيئة التعليمية وقدرة المعلمين على إدارتهاء ومستوى تقدم الطلاب في التعلم المهاري. 

» يجب الالتزام بتبسيط المفاهيم وا مصطلحات الواردة في هذا الدليل قدر الإمكان بما يناسب مستوى الطلابء دون 
الإخلال بمواصفات التعلم الحري للدفاع عن النفس. 

٠‏ ينبغي الحرص على تطبيق أعلى معايير الأمن والسلامة عند تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل» أو ما يتم 
بناؤه من خبرات تعليمية أخرىء تجنبًا للإصابات التي يمكن أن تنجم أثناء التعلم الحركي والتطبيقات العملية. 

» إن محتوى الدليل من الوحدات التعليمية والخبرات المكونة لها يمثل الحجم المناسب (كمَا ونوعًا) لاستيعاب ا مهارات 
المدرجة وتطبيقاتها من قبل الطلابء وقد تم توجيهه بعناية في نطاق «التعلم الحري الآمن» دون التطبيقات التنافسية 


ل 
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التي قد تكون سببًا في وقوع الإصابات البدنية حتى في أدنى أشكالها. 

٠»‏ إن عدد الدروس اللازمة لتنفيذ الخبرات التعليمية هو عدد تقديري وفقًا لخطط تعليم رياضات الدفاع عن النفس» 
وتتفاوت طبقًا لمستوى اكتساب الطلاب للخبرات التعليمية وتقدمهم فيها وينبغي على المُعلمين تحديد العدد الأنسب 
من الدروس وتوزيعها في الخطة الدراسية. 

٠»‏ ينبغي على المعلمين تحقيق المتطلبات السابقة للخبرات التعليمية» قبل الشروع في تنفيذ أنشطتهاء ويمكن تحقيق ذلك 
من خلال الأنشطة التمهيدية. 

إن أساليب التعليم المقترحة للخبرات التعليمية الواردة في الدليل هي تلك التي يمكن للمُعلم استخدامها أو الاختيار 
من بينها لتنفيذ الخبرة وفقًا لمناسبتها. 

٠»‏ إن إجراءات تنفيذ الخبرات التعليمية الواردة في هذا الدليل هي تصورت لمسارات تنفيذ الخبرة التعليمية» لذا فا معلمين 
ليسوا ملزمين باتباعها ماما لكن يمكنهم الاستفادة منها بالتعديل عليها أو الإضافة إليها وفقًا لما يرونه مناسبًا. 

٠‏ إن إجراءات التقدم بالخبرة التعليمية الواردة في الدليل هي مقترحات يمكن للمعلمين الاستفادة منها في تعزيز عملية 
التعليم» وتشمل أنشطة تحسين الخبرة التعليمية أو ممارستها في مواقف متنوعة. 

٠‏ وأخيراً روعي خلال هذا الدليل أن يكون معزرًا لتحقيق الأهداف المشتركة لمنهجي الدفاع عن النفس الواردة في الإطار 
العام للدفاع عن النفسء وذلك من خلال صياغة بعض الأهداف المعززة للنمو والتطور الحري لدى الطلاب واكساب 
عناصر اللياقة البدنية والحركية» والتي تُحسن بدورها اكتساب الخبرات التعليمية الواردة في الدليل. 


لأ إن تنفيذ الخبرات التعليمية للدفاع عن النفس المُدرجة في هذا الدليل تقتضي أن يأخذ المعلم في الاعتبار مجموعة 
من النقاط الهامة» التي تعد بمثابة توجيهات لتنفيذ الخبرة التعليمية» لجعلها مناسبة, وهي كالآق: 

٠»‏ تنظيم الأدوات وتوزيع المساحات بعناية بين الطلاب في الصالة الرياضية قبل تقديم الخبرة التعليمية. 

٠‏ التأكد من تطبيق أعلى معايير الأمان في استخدام الأدوات وأغراض الطلابء ومراعاة مواصفاتها الفنية والصحية. 

٠‏ زيادة دافعية الطلاب وتحسين مشاركتهم في أنشطة الخبرة التعليمية. 


معنالع 6ه بمأكا ةللا 


2021 - 3 


٠‏ الحفاظ على مستوى تركيز الطلاب عاليّاء والحد من التململ أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ الاهتمام بدمج المفاهيم والتعليمات المعززة للتعلم مع تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

* استخدام استراتيجيات تعليمية تعزز مشاركة الطلاب ذوي القدرات المتفاوتة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ إتاحة الفرص للطلاب للانخراط في مجموعات صغيرة لتنفيذ أنشطة الخبرة. مع التأكيد على منع المنافسات. 
٠‏ التأكد من كفاية نشاط الإحماء ومناسبته قبل مشاركة الطلاب في أنشطة الخبرة التعليمية. 

٠‏ عدم حرمان الطلاب من المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية كنهج تأديبي (عقابي). 


إن تقييم الخبرات التعليمية في هذا الدليل هي الإجراءات التي يتم من خلالها التحقق من تعلم المهارات الفنية للدفاع 
عن النفسء وتتضمن تقييم المجالات المهارية وا معرفية والانفعالية والصحيّة. وهي كالآتي: 
أ. الجانب المهاري: هي طريقة تقييم الأداء المهاري للدفاع عن النفس باستخدام النقاط الفنية للأداء من خلال النموذج 
الذي يتضمن ملحوظات الأُعلم على تنفيذ الطلاب لأنشطة الخبرة التعليمية ومتابعتها. 

ب. الجانب المعرفي: هي طريقة تقييم الأهداف المعرفية للخبرة التعليمية. من خلال الأسئلة المطروحة على الطلاب 
للتأكد من استيعاب المعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس ومتابعتها. 

ج.الجانب الانفعالي: هي طريقة تقييم الأهداف الانفعالية (العاطفية) للخبرة التعليمية من خلال ملاحظة سلوك 
الطلاب باستخدام نموذج متابعة السلوك الانفعالي أثناء أو بعد تطبيق أنشطة الخبرة التعليمية. 

د. الجانب الصحي: هي طريقة تقييم الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحيّة والنشطة من خلال نموذج ملاحظة 
السلوك الصحي للطلاب لرصد الأنشطة المعززة للصحة أثناء أو بعد تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

ه. متابعة أولياء الأمور: يمكن للمعلم استخدام متابعة أولياء الأمور لتعزيز تعليم الدفاع عن النفس من خلال الردود 
على الاستفسارات المطلوب متابعتها على البريد الالكتروني أو عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي لأولياء الأمور 
في صورة تساؤلات أو استفسارات عن تقدم الطلاب ومدى تحقيق الأهداف. مع إرفاق نموذج للخبرة التعليمية 
وأهدافهاء مما يُعزز متابعة انتقال أثر تعلم الدفاع عن النفس خارج المدرسة. 

وض وقد تم تقييم الخبرات التعليمية الواردة في الدليل من خلال عدد كبير من نماذج الملاحظة والرصد لتقييم الخبرات من جوانبها 

المختلفة؛ لتكون عوناً للمعلمين في تقييم الخبرات التعليمية ومرشدًا لهم في بناء نماذج تقييم الخبرات الأخرىء وهي كالآقٍ: 


00 


م معنالع 6ه بمأكا لالط 


2021 - 3 


أولّا: تقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج ملاحظة الأداء المهاري الواردة في الدليل كمحك لتقييم المجال المهاري للخبرات التعليمية. حيثُ 
تضمن النموذج وصفًا لمكونات الأداء الفني للمهارات» والتحقق من تنفيذه بالشكل الصحيح خلال فترات مختلفة؛ فقد يتم 
ذلك خلال بداية الدرس الأول من تعليم المهارة وفي نهايته» وفي بداية الدرس الثاني وفي نهايته. وفي كل مرة توضع علامة (0) 
إذا تم ملاحظة الأداء الصحيحء وعلامة (*) إذا تم بشكل خاطئ. وإذا تحقق الأداء الصحيح في أيَّ من تكرارات المتابعة فلا 
تكون هناك نمة حاجة لاستكمال كافة المتابعات المرصودة. 

ل وبعد الانتهاء من عدد المتابعات خلال الوقت المحدد للخبرة التعليمية ممُنح الطالب تقديرًا نهائيًا لأداء الخبرة 

بأكملهاء وفق المعيار التالي: 

٠‏ حقق الهدف: يمنح تقدير (أ). 

٠‏ يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: يمنح تقدير (ب). 

٠»‏ يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: ممنح تقدير (ج). 

لم يحقق الهدف: يمنح تقدير (د). 

ثانيًا: تقييم الجانب المعرفي للخبرات التعليمية 

تم تقييم اكتساب الطلاب للمعلومات المرتبطة بتعليم الدفاع عن النفس من خلال طرح الأسئلة عن الخبرات التعليمية 
والإجابة عنهاء أو استخدام نماذج تقييم المجال المعرفي التي تتضمن الأسئلة التي يمكن للمعلم طرحها حول المهارة ويطلب 
من الطلاب الإجابة عنها. كما يمكن للمعلم عرض صورٍ وأشكالٍ توضيحية للأداء الفني الصحيح والخاطئ ويطلب الإجابة 
عنها بوضع علامة (0) أمام الأداء الصحيح وعلامة (<) أمام الأداء الخاطئ. 

ثالثًا: تقييم الجانب الانفعالي ا مرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الانفعالي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف الانفعالية لتعليم رياضات الدفاع عن النفسء وذلك من خلال متابعة سلوك الطلاب أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية 
أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 

رابعًا: تقييم الجانب الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج تقييم السلوك الصحي المرتبط بالخبرات التعليمية الواردة في الدليل كمحك للتعرف على تحقيق 
الأهداف المرتبطة بتعزيز أنماط الحياة الصحية والنشطة,. وذلك من خلال التحقق من ممارسة الطلاب للأنشطة المعززة 
للصحة واتباع العادات الصحيّة السليمة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية للدفاع عن النفس أو بعدهاء وخلال أوقات مختلفة. 
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خامسًا: متابعة أولياء أمور الطلاب 

تم الاعتماد على نماذج متابعة أولياء أمور الطلاب كأحد المجالات المكمّلة لتقييم اكتتساب الطلاب لمهارات الدفاع عن 
النفس التي يتم تعليمها في المدرسة, وذلك تحقيقًا للأهداف الواردة في الإطار العام لتعليم رياضات الدفاع عن النفس لطلاب 
التعليم العام في المملكة العربية السعودية. وتأكيدًا على أهمية دعم الآباء والأمهات لأبنائهم وانتقال الأثر الإيجابي لتعليم 
الدفاع عن النفس؛ لتشكيل أنماط حياة صحية نشطة للطلابء وتعزيرًا للشراكة بين الأسرة والمدرسة. 

سادسًا: التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية 

تم الاعتماد على نماذج التقييم الجماعي الشامل للخبرات التعليمية للدفاع عن النفس الواردة في الدليل كمحك للحكم 
على اكتساب الطلاب للخبرات في مجالاتها المختلفة. حيث يتم تعبئة النموذج بعد تقييم الطلاب في المجالات السابقة 
(المهاري - ا معرفي - الانفعالي - والصحي - وأولياء الأمور) وفق النماذج السابق إدراجها كلاً على حدة: وفي أوقات مختلفة 
من تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية. 

وبعد الانتهاء من المتابعة يمنح كل طالب تقديرًا نهائيًا لمجالات الخبرة التعليمية» وفقًا للمعيار التالي: 

» حقق الهدف: ممنح تقدير (أ). 

« يتجه بإيجابية نحو تحقيق الهدف: ممنح تقدير (ب). 

٠‏ يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف: ممنح تقدير (ج). 

لم يحقق الهدف: ممنح تقدير (د). 

وقد تم الإشارة إلى النماذج ال مستخدمة في تقييم الخبرات التعليمية الواردة بالدليل بالرموز التالية: 


الأداء المهاري للخبرة | امجال المعرفي | السلوك الانفعالي 


التعليمية 
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لك يُتوقع من الطالب بعد دراسته لرياضات الدفاع عن النفس (الكاراتيه - الجودو - التايكوندو - والجوجيتسو) أن: 
٠‏ يطبق المهارات الفنية لرياضات (الكاراتيه. الجودوء التايكوندو. والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ ينفذ الكاتا الأولى في رياضة الكاراتيه. والبومسي الأولى في رياضة التايكوندو المقررة. 

٠‏ يُرسخ ال مفاهيم الصحيحة لرياضات (الكاراتيه؛ الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يعي القواعد الدولية لرياضات (الكاراتيه, الجودوء التايكوندو, والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُطور السمات الانفعالية ا مرتبطة برياضات (الكاراتيه. الجودو, التايكوندوء. والجوجيتسو) المقررة. 

» يُعزز أنماط الحياة النشطة ال مرتبطة برياضات (الكاراتيه» الجودوء التايكوندو. والجوجيتسو) المقررة. 

٠‏ يُقدر الأبطال السعوديين ا مبرزين في رياضات (الكاراتيه؛ الجودوء التايكوندوء والجوجيتسو) ال مقررة. 
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الوحدات التعليمية لرياضة الكاراتيه 


تكريم بطل 
خادم الحرمين الشريفين يكرم اللاعب محمد العسيري بوسام الملك عبد العزيز 


من الدرجة الثالثة ١١٠م.‏ 
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الكاتا الأولى ([هئان-شودان) 
(الجزء الأول والثاني) 


9 
ل 
٠.‏ 
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42 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول والثانى من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ المهارات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 


يتعرف على التصنيف الفني لرياضة الكاراتيه. 


يعي بعض القواعد الدولية لرياضة الكاراتيه. 

يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعزز الثقة بالنفس أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 

يُقدر الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 

يمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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تقيبم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 
الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك 
الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 
المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات والمهارات الهجومية 
والدفاعية المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمري, 
والأملوب التدريبي» وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة. 


(هيّان-شودان). 

٠‏ تقييم المجال المعرفي بالسؤال عن بعض مواد القواعد 

الدولية للكاراتيه المقررة: والمعلومات المرتبطة بالخبرة 

من خلال عرض النماذج المصورة للتعرف على الوقفات 
والتسلسل الصحيح وخط سير المهارات الهجومية 
والدفاعية المكونة للجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 

(هيّان-شودان). 

٠‏ السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ 
الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» وتقدير 
الأبطال السعوديين الميرزين في الكاراتيه. 

٠‏ السلوك الصحي: ممارسة أماط حياة صحية نشطة 
عند تنفيذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية 
المكونة للجزء الأول والثانى من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


« جهاز تخزين بيانات (21758). أو أقراص مدمجة 
(029) تحتوي على مقاطع فيديو لأداء الجزء 
الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين 


في الكاراتيه. 
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2 قواعد اللعب في الكاراتيه: 

(بعض الواد المختارة من القواعد الدولية للكاراتيه حسب الأهمية للمعلم والطالب) 

2 المادة :)١(‏ منطقة ملعب الكوميتيه 

٠‏ يجب أن يكون الملعب مستويًا ومسطحًا تماماه وخاليًا من أي شيء قد يشكل خطر على المتبارين. 

٠‏ يجب أن يكون الملعب (البساط) مربع الشكل بمساحة ثمانية أمتار مربعة (تقاس من الخارج)» ولسلامة اللاعبين يجب 
تحديد الملعب بمترين إضافيين من خارجه من كل جانب من جوانب الملعب. كما يجب ألا يرتفع عن متر واحد كحد 
أقصى من سطح الأرض. فتكون مساحة ال ملعب (١1م)‏ على الأقل من كل جانب ي يشمل ال ملعب ومنطقة الأمان. 

٠»‏ يجب رسم خط بطول 0١0‏ سم وعلى بعد مترين من المنتصف ليكون موقعًا لحكم الساحة. 

٠‏ يجب رسم خطين متوازيين طول كل منهما (١م)‏ على بعد متر ونصف اللتر من المنتصف. 

٠»‏ يجلس قضاة الساحة في منطقة الأمان: واحد وراء كل لاعبء وواحد مقابل حكم الساحة. ويكون لدى كل منهم علم 
أزرق وآخر أحمر. 

٠‏ تخصص طاولة للجنة التحكيم تكون خارج منطقة الأمان خلف مكان الحكم. 

٠‏ تتكون لجنة التحكيم على الأقل من: 

٠»‏ حكم وسيط مزود بعلم أزرق وآخر أحمر وصافرة. 


« مراقب النقاط ا مسجلة. مسجل النقاظ. 


٠‏ يجب توفر لوحة توضح النقاط المحرزة من كل لاعب. على أن تكون النقاط لكل لاعب بلون اللاعب [(أزرق وأحمر). 


صمهة لمعنل 
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20 المادة (5): الزي الرسمي 

٠‏ يجب على المتنافسين ومدربيهم أن يرتدوا الزي الرسمي المحدد. 

٠‏ يجوز للجنة التحكيم طرد أي إداري أو متنافس لا يتقيد بهذه القواعد. 

ل الحكام: 

٠‏ يجب أن يرتدي الحكام والقضاة الزي الرسمي الذي تحدده لجنة الحكام. ويجب لبس هذا الزي في جميع المنافسات 
والدورات التدريبية. 

٠‏ يكون الزي الرسمي كالتالي: 

(بدلة زرقاء (جاكيت كحلي بحري) ذات صف واحد من الأزرار فضية اللون). 

٠‏ قميص أبيض بأكمام قصيرة. 

» ربطة عنق رسمية تلبس بدون دبوس تثبيت. 

٠‏ بنطلون رمادي فاتح سادة بدون ثنيات للأعلى بالرّجْل. 

» جوارب سادة بلون أزرق غامق أو أسود وحذاء سهل الخلع لاستعماله على بساط المباراة. 

٠‏ يجوز للحَكَمَات والقاضيات لبس ربطات الشعر. 

2 المتنافسون: 

٠‏ يجب أن يرتدي المتنافسون بدلة كاراتيه بيضاء ليس بها علامات ولا خطوط أو أشرطة تزيين. ويجوز لبس الشعار 
الوطني أو علم البلد. ويجب أن يلبس الشعار أو العلم في الجانب الأيسر للبدلة وألا يتعدى حجمه الكلي عشرة 
سنتمترات مربعة (١٠٠ملم‏ 2< ٠٠١‏ ملم). 

٠»‏ يجب أن يكن الحد الأدنى لطول البدلة عند شدها حول الخصر ساترًا للفخذء ولا يزيد على ثلاثة أرباع طول الفخذ. 
ويجوز للسيدات لبس القميص (110ط1-5) تحت بدلة الكاراتيه. 

٠‏ يجب ألا يزيد الحد الأقصى لطول أكمام البدلة عن رسغ اليد ولا أقل من نصف طول الساعد. ولا يجوز طي أكمام 
البدلة (الجاكيت) إلى أعلى. 

٠‏ يجب أن يكون طول البنطلون كافيًا لتغطية ثلثي الساق على الأقل ولا يجوز طيه إلى أعلى. 

» يجب أن يحافظ المتنافسون على نظافة شعرهم وقصه إلى طول لا يعرقل أدائهم لجولة المباراة. ولا يسمح بلبس 
شريط الرأس (هاشي ماكي). وإذا قرر الحكم أن شعر أي من المتنافسين طويلاً و/أو غير نظيف يجوز له شطب 


00 
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المتنافس من جولة المباراة. وبالنسبة لمباريات القتال الكوميتيه يمنع استعمال مشابك الشعر وكذلك مثبتات الشعر 
المعدنية. ويسمح في رياضة الكاتا باستعمال مشبك الشعر. 

٠‏ يجب أن تكون أظافر المتنافسين قصيرة, ولا يرتدوا أشياء معدنية أو أشياء أخرى قد تجرح منافسيهم. ويجب اعتماد 
مشابك الأسنان المعدنية من قبل الحكم والطبيب الرسمي. وعلى المتنافس تحمل كامل المسؤولية عن أية إصابة. 

٠‏ يسمح بلبس واقيات اليدين والساقينء ولا يسمح بلبس الواقيات التي تغطي أمشاط القدمين. 

٠لا‏ يسمح بلبس النظارات» ويمكن لبس العدسات اللاصقة ولكن على مسؤولية المتنافس. 

٠‏ يمنع ارتداء الملابس أو الأغراض غير المصرح بها. ويجوز للمتنافسات ارتداء الأغراض الواقية الإضافية المصرح بها 
مثل واقيات الصدر. 

٠‏ استعمال الضمادات واللبادات والدعامات بسبب الإصابة يجب أن يُعتمد من قبل الحكم بعد التشاور مع الطبيب. 

2 المادة (5): طاقم التحكيم 

٠‏ ينبغي أن يتكون طاقم التحكيم لكل مباراة من حكم واحد (شوشن) وثلاثة قضاة (فوكوشن) وحكم عام (كانسا). 

« بالإضافة إلى ذلك. ولتسهيل إدارة المباريات» يتم تعيين عدة مراقبي وقت ”ميقاتي" ومعلنين ومدوني سجل 
ومشرفي مجموع النقاط. 

عدد المهارات وزمن أداء الكاتا الأولى 

» عدد مهارات الكاتا الأولى (١؟)‏ حركة. 

» زمن أداء الكاتا الأولى (20) ثانية. 

خط سير الكاتا الأولى: 


الرسم التخطيطي للكاتا الأولى 
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تبدأ وتنتهى الكاتا عند نفس النقطة. 


الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هبّان-شودان) 

25 يتضمن الجزء الأول من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولًا: الوقفات: 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 

ثانمًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ مهارة ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الأول من -١(‏ 0) في الكاتا الأولى: 


م | 0-0202 الوقفات 000000 | 0-2-2000 المهارات الهجومية والدفاعية | 0-00 | 
ممم 0 
1 ل ز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 

| 7 |الارتكاز الأمامي (زائكتسوداتشي) (يمين) 2 | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 

٠“ |‏ |الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين)_ | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى 

|" 4 | الارتكان الأمامى (زاتكسوسواقاي) لندين | شربة النطرفة (موافي<اوتشى«تضسوو) بقيضة البد:اليدكن 


| 0 االارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى 
الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
2 يتضمن الجزء الثاني من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 
أولًا: الوقفات: 
٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 
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ثانمًا: المهارات الهجومية: 

٠لا‏ يوجد. 

ثالثًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي). 

الجدول التالىي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثانى من (5 - 9) فى الكاتا الأولى: 
الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 

الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى 


7 
الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليسرى 
5 


الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 


تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

٠‏ أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من -١(‏ 0) الخصائص الواردة 
في الجدول التالي: 
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وقفة الاستعداد (شيزن-تاي) 
الدوران جهة اليسار وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) 
بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 


تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة 
(شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 


الجزء الأول من الكاتا الأولى 


لعنالع 06 بمأكال ألا 


2021 - 3 


شرح مواصفات الأداء للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يقوم الطالب من وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). مما يلي: 

.١‏ الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن اليمنى» ووضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم 
وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان- 
براي) بالذراع اليسرى. 

؟. دفع القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية 
المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى. 

". الدوران للخلف 1١‏ درجة في اتجاه اليمين على القدم اليسرى مع رفع قبضة اليد اليمنى بجانب الأذن اليسرى» ووضع 
الذراع اليسرى بشكل قطري أمام الجسم للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 

ع. أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مرة أخرى. 
وذلك وهي كالآتي: 


0. دفع القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية 
ا مستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى. 

؟- الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من (7: 9) الخصائص الواردة 

في الجدول التالي: 
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حركة الجسم واتجاهه 


الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل 
(جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 


تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع 
النفتن: 

تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) 
بالذراع اليسرى. 

تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) 
بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة. 
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الجزء الثاني من الكاتا الأولى: 

60 شرح مواصفات الأداء للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يقوم الطالب من نهاية الجزء الأول للكاتا الأولىء من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع 

اليسرى مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) بما يلي: 

. الدوران جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتس و-داتشي) مع أداء مهارة الدفاع من 
أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى 
(أجى-أوي) بالذراع اليمنى. 

6. تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل 
إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى. 

9. تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتس و-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من أسفل 
إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة. 
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2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

و2 الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ المهارات (الهجومية والدفاعية) المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف منطقة ملعب الكوميتيه وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
يمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 

ل المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠»‏ بدلة الكاراتيه. 
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٠‏ وحدة تخزين بيانات (758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

42 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠»‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0)» وعلى الرَّجْل الخلفية بنسبة )*5٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

» ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 

٠‏ استقامة الظهر أثناء الأداء. ٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

.مس١60 المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ النظر لأمفل أو لأعلى. 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0)» وعلى الرَّجْل الخلفية بنسبة )”6٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


٠‏ ثني ركبة الرّخْل الخلفية. 

٠‏ فرد ركبة الرّجْل الأمامية. 

٠‏ تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل مستقيم. 
» رفع عقب الرَّجْل الخلفية عن الأرض أثناء الأداء. 
٠‏ تحريك الرّجل بالرفع. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**للزيد من المعرفة عن أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ء يرجى فتح الروابط التالية: 
212811 7 طء 72 /تمء.ء طن 0 ر كر / /نوصاغخط 
ع95312351 77-72 1721 /تتامء.ء جا تتم[ كوم / /:وطزاغط 
**ورلزيد من المعلومات عن أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). ممكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
2377 اع داع 11 تواتدظ 0غ عأد نمآ ع 1211001 :101 د16 كتاعة لله دعطند0 ,1930 عأدمدكآ ,(2015) اععونء طخ -لء20 زلة سمناظ ٠‏ 
/لطمتغدعتاطتام /أعم.عتوعطل تدعوء.707؟ / /نوجاغط رععصودنآ عة ومناوءقع]1 ,ممتأدعسلظ لمعتوجطط 01 لمصعياه[ ,اصع ل0مؤد 
تأ 0 اك_لإتداطء طناك اظاآ_تإاتدظ_0ا_ع 2 1مككآ_ع سن 116003ه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دعسد1310_0_ع121هكآ_233710405 
قناع لكآ مقط .لء رطاك ,عمصعاء 0-ل1ء5 لحته كستكستدمه 102 دللكاد :دعناعد] كته وعتتوتصطءع] عأدمدك]ا ,(2016) .231 رإععل 1811 ٠‏ 
.[ كلصت ع8 ,رآ ناعع81115[1 ,.0آ 11000 .عكء0.آ 11020 :2002ه0ط .أخدعا تعامممم عغطآط' :00-ع21 ما .(1973) .© ,تطومعلفقصتظ ٠‏ 
للنلآ-جكدمماء11 نسمادهظ .(.0ء 145) دوعتا تكتاعة لمسمتادعىء: امه 5زمم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (21277 600816).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
3 م 1ط .تامء -15710نهاعل /و«]صه/ء:1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
ع مع .امه -115710داع /دنزجره/ع:5]01/حدامء.عاع 127.500م//:ومراغط 
1ه ]51001. ده كع طة.حصدمء-10؟157تهاعل /و«صه/ء:1ه0ؤ5 /حصدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (ع5605 زم4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 10110672985571 /ك171-ع21 121 / دده /52/ححامء.ع1دزدره.دحزجه//:وصراغخط 
عق -125/10116008528771تصته1]-ع21:26ع1/ دده /52/ححامء.ع1دزمره.وحزجه//:ومزاغط 
عه -1177/10102987205471أمدء-وء1201-ع 2 1ه1[-251ط-72دع0115-1 تصطاءء)-ع1:2 12 / دده /52/حتامء.ع[دزصره.د مجه //:وصراغخط 


ل 
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و إجراءات التنفيذ: 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكا 


ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليميةء ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 
التالى: 

من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية: 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي)» 00 أحسنتم... أداؤكم جيد.. 


٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن اليمنى» ووضع الذراع اليمنى بشكل 
قُطري أمام الجسم وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى 
أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 00 أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الأولى من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب) 

٠‏ الآن هيّا قلدوني في دفع القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى .د أحستتم....... أذاؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثانية من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى مع الحركة الثانية). 

٠الآن‏ هيا قلدوني في الدوران للخلف 1١‏ درجة في اتجاه اليمين على القدم اليسرى مع رفع قبضة اليد اليمنى بجانب 
الأذن اليسرى, ووضع الذراع اليسرى بشكل قُطري أمام الجسم للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثالثة من الكاتا الأولى (ههميّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى والثانية والثالثة). 
* والآن هيا قلدوني في سحب القدم اليمنى إلى منتصف المسافة مع الرجوع بقبضة اليد اليمنى للخلف بقوة بجانب 
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الأذن اليسرى ثم دفع القدم اليمنى للأمام مع الضرب د أحستكم...... أداؤكم جيد: 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الرابعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة الأولى والثانية والثالثة والرابعة). 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في دفع القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يسار) مع 
أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى ندب أحستتم ين أذاؤكم جيذ 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الخامسة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى والثانية والثالثة والرابعة والخامسة). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى 
يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

* ساعد الطالب على أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع التأكيد على النقاط وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية ا مدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان): واطلب منهم تنفيذها. 

» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان).: مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 


00 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


مهارات الجزء الأول من التقدير 


الكانا الأولى (هيّان شودان) لنهاي 
3 الحري - الأداء الرياضي 


التسلسل الحري - الأداء الرياضي التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 
٠‏ التسلسل الحركى. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 
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٠‏ الممجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)** 


عدد مرات ال متابعة 


رتب الصور التالية لتوضيح تسلسل الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
كََ 


7 ا ا 4 


أذكر مواصفات منطقة ملعب الكوميتيه وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه؟ 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة على الطلاب خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية. 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


السلوك الانفعا : تقدير الملاحظات 
الل ل 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-ذ 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي امرتبط. بأداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقدير ال ملاحظات 


ل 


ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


الأسباب (إن وجدت) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا توافرت له شر د 
الأداء الآمن؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الأول من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا 


طُلب منه ذلك؟ 


من التحرك 021 


١١‏ سات ار الخبرة 
اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك 
كال الدرقي لاك تمه 
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: ا متطلبات السابقة للخبرة: 


٠‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي). 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات (الهجومية والدفاعية) ال مكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ المهارات (الهجومية والدفاعية) ال مكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف منطقة ملعب الكوميتيه وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 


يصف الزي الرسمي للاعبين والحكام وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 


يذكر عدد طاقم التحكيم وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ول المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
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25 الأدوات المطلوبة: 

#بساط الدفاع عن النقس. 

» بدلة الكاراتيه. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا يخرج الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

» المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠»‏ استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) أعلى الجبهة بمسافة قبضة 
اليد وبشكل مائل قليلا. 

٠»‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (70*). وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (640*) في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرَّجْل الخلفية في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠»‏ تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 

» استقامة الظهر أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 
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دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

.مس١0 المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من‎ ٠ 

٠‏ عدم استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) أعلى الجبهة بمسافة 
قبضة اليد وبشكل مائل قليلًا. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرّجْل الأمامية بنسبة (70*). وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (40*) في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ فرد ركبة الرّجْل الأمامية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجل الخلفية. 

٠»‏ تحريك الرّجْل للأمام/ للخلف في شكل مستقيم. 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالرفع. 
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**لزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)ء يرجى فتح الروابط التالية: 
11 7-2128 182 /تامء.ء 01 7 كر / /نوصاغخط 
ع95312351 1721177-72 /تتامء.ء جا تتم[ كوم / /:وطزاغط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
2377 اع داع 11 تواتدظ 0غ عأد نمآ ع 1211001 :101 165 كتاعة لله دعطند0 ,130 عأدمدكآ ,(2015) اععونء طخ -قء20 زلة سمنا8 ٠‏ 
لطمتادعتاطتام /أعط.عتوعطل تدعوء.707 / /نو7اغط رععصود؟آ عة ومنتاوعءقع]1 ,ممتأدعسلكظ لمعتوجطط 1ه لمصعياه[ ,اصع لمند 
تأ 0 اك_لإتتداطء طناك اظآ_تإاتدظ_هغا_ع 2 1مككآ_ع سن 11600ه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دعسد130_0_ع121هكآ_233710405 
5قعناع لكآ مسلط لء راك رعمسعاعل-ل1ء5 لحته كستكستدمه 102 كللتكآة :دعتاعها 220 دعتتوتصطءع] عأدضتدكآ ,(2016) .2341 روععل811 ٠‏ 
.[ علصتظ ع8 ,رآ جاعع81115[1 ,.0آ 11000 .عكء0آ 11020 :2ط .دعا تعاأقممط عطآط' :00-ع21 مآ .(1973) .© ,تطومعلفقصنظ ٠‏ 
للنلآ-جكدحماء8]1 نسمادهظ .(.0ء 145) دوعتا تكتاعة لمسمن6ادعىء؟ امه 5انزمم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (21277 600816).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
3 .1ط .تام -10؟15نهاعل /و«]صه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
.0ع نه سصطاه تناه لع 2 سدع أادزة.حدمء -10؟15تهاعل /ود]زصه/ء:01غ5 /حدامء.عاع 7.500د1آم //:وصاغخط 
011 ؟.دمجه كع طة.حصمء-10؟15تهاعل /ود]صه/ء1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (56016 زم4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 10110672985571 /ك171-ع21:21ع1/ دده /52/ححامء.ع1 دده دحزجه//:وصزاغط 
نه -10116008528771/ع تطنصته)-ع26 هع[ /حزحره/دد/حنامء.ع1دزصرة. وه //:وصاخط 


عه -1177/10102987205471مدء-122075-ع12هع1[-ء251ط-صتدع 0115-1 تصتطاءء]-ع1:26 12 / دده /52/حدامء.ع1دزمره.دمزجه //:وصزاغخط 
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إجراءات التنفيذ: 
يبدأ المُعلم تنفيذ خبرة الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم 

ثم يقوم المُعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 

التالي: 

من يستطيع تقليدي في حركاتي التالية؟ 

٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة من الجزء الأول للكاتا الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى- تسوكي) 
بالذراع اليسرى مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) «يسارء ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) مع 
أداء مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيّا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة 
الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى سي أحستكم بد أداؤكم جيد: 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة السادسة مع الحركة السابعة). 

٠الآن‏ هيّا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء 
مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليسرى منت أحستهم...... أداؤكم جيد: 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء 
مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة مب أعستهه د أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 


3 


م معنالع 6ه بمأكال لطا 


2021 - 3 


المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة والتاسعة). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الثاني من الكاتا الأولى («هميّان-.شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة. على سبيل المثال في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠‏ هيٌّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
مهارات الجزء الأول من 
لك الأول مان هودن 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 
٠‏ التسلسل الحركى. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 
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٠‏ الممجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هبّان-شودان) 


رتب الصور التالية لتوضيح عدد مرات ال متابعة 
تسلسل الجزء الثاني من 
الكاتا الأولى 


صف الزي الرسمي للاعبين والحكام وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه؟ 
أذكر عدد طاقم التحكيم وفق ما ورد في القواعد الدولية للكاراتيه؟ 
٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


, 
السلوك الانفعالي الراعة 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-ذ 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 
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٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقدير ا لملاحظات 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ولي أمر الطالب ا مرتبطة بخبرة الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هبّان-شودان) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا توافرت له شروط 
الأداء الآمن؟ 

هل مكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا 
طُلب منه ذلك؟ 

هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان- شودان)؟ 

هل يُقبل الطالب على اتباع أنماط حياة نشطة منذ بدء تعلم الجزء الثاني من الكاتا الأولى (هيّان- شودان)؟ 
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نموذج (و) --22ب2-- الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الجزء الثاني من الكاتا 0 (هبّان-شودان) 


سسس ددر مجااااث العررة | التقييم الشامل للخبية . | الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء | المجال | السلوك 0 ملاحظات 
الكل ند ح لله للضم لاد تصنت 0 


# ا 
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الكاتا الأولى [هيئان-شودان) 
(الجزء الثالتث) 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) مكًا بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يعرف طريقة دمج الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معَاء 


يتعرف على الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُشارك بإيجابية وحماس عند تنفيذ الخبرات التعليمية في الوحدة. 

يُقدر الأبطال السعوديين ا مبرزين في الكاراتيه. 

يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمريء 
والأملوب التدريبيء وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما يناسب 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 
الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة 
السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز 
الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, 
وهي كالآتي: 


» الجانب المهاري: الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان) معًا بالتملسل الصحيح. والوقفات 
والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

» تقييم المجال ا معرفي للخبرات بالوحدة من خلال 
عرض النماذج المصورة للتعرف على الوقفات 
والتسلسل الصحيح للأجزاء الخاصة بالكاتا الأولى 
(هيّان-شودان). 

٠‏ السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية وحماس عند 
تنفيذ الخبرات التعليمية في هذه الوحدة, وتقدير 
الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

» السلوك الصحي: تقليل وقت الخمول البدني من 
خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


» جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 
مدمجة (0105) تحتوي على مقاطع فيديو 
لأداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح» 
والوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية 
المكونة للجزء الثالئث من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان). 

» عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة المبرزين 
في الكاراتيه. 
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الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان) 

20 يتضمن الجزء الثالث من الكاتا الأولى الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولًا: الوقفات: 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 

ثانيًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان-أوى-تسوي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثالث من )١90 :٠١(‏ في الكاتا الأولى: 
5 
٠‏ أوقفة لأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 

لأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 


لأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى 


لأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 
لأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار) | الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى 
لأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 
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ااا سسا 
و 
تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
.١‏ أداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا. 
"'. أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 
وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ أداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا 
يقوم الطالب بأداء الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من :١(‏ 9)» وتنفيذ الخبرات التعليمية 
الخاصة بوقفة الانتباه» والتحيةء ووقفة الاستعداد. وذلك وهي كالآتي: 
٠‏ وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠‏ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى من التحرك جهة اليسار لوضع (زانكتسو- 
داتشي) (يسار). 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع تحرك القدم اليمنى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمُين). 
“. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١١‏ درجة على القدم 
اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
ع. أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى مع تحرك القدم اليسرى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
1. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى 
أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
. أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرّجْل اليمنى خطوة للأمام في 
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6. أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرجُل اليسرى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 

9. أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه 
للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصيحة. 


الجزء الأول والثاني من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


"- أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من )١0 :٠١(‏ الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 


٠‏ | الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) 
مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى- 
تسوكي) بالذراع اليمنى. 
الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) 
مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 
تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 
الدوران جهة اليسار ٠١‏ درجة على القدم اليمنى للرجوع مرة أخرى» ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (زانكتسو- 
داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 


تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 


الجزء الثالث من الكاتا الأولى 
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2 شرح مواصفات الأداء للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
يقوم الطالب من نهاية الجزء الثاني للكاتا الأولى» من مهارة الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليمنى 
مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) بما يلي: 

.٠‏ الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع 
(زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

.١‏ تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 

؟. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى للوصول لوضع 
(زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى. 

. تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 

.١‏ الدوران جهة اليسار 1١0‏ درجة على القدم اليمنى للرجوع مرة أخرىء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى 
للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى. 

6. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 
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2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي). 

٠»‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي). 

و2 الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُشارك بإيجابية وحماس في أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يُقدر الأبطال السعوديين ا مبرزين في الكاراتيه. 
يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
و2 المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة الكاراتيه. 
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٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبّان-شودان). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

» المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي 1١0‏ سم. 

٠»‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0). وعلى الرَّجْل الخلفية بنسبة )*5٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلًا. 

٠‏ ثني ركبة الرَّجْل الأمامية وشد ركبة الرّجْل الخلفية. 

٠»‏ تحريك الرّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 

» استقامة الظهر أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 

أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من ١0‏ سم. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 
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٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (50*)» وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة (0٠غ*)‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ ثني ركبة الرَجل الخلفية. 

٠‏ فرد ركبة الرّجْل الأمامية. 

٠‏ تحريك الرّجْل للأمام/ للخلف في شكل مستقيم. 

٠‏ رفع عقب الرَّجْل الخلفية عن الأرض أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجَل بالرفع. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**لمزيد من اللمعرفة عن أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)ء يرجى فتح الروابط التالية: 
ع 77-2128116 طء 172 /تدامء.ء طا تتم رصم / /:وصزاغط 
77-77295312351 172 /تتامء.ء جات تمر لكوم / /:وزاغط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). بمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
212377ع ددع 1خ تجاتوظ 0غ عأد نمآ سن مس1 101 وعنا أ حتاعة لصه وعصد” ,130 عأدمدكا ,(2015) اعونء طخ -لء20 زلف سهمنتاظ ٠‏ 
/متأدعتاطتام /أعط.عتدع طءنتدءوع :177.1 / /:وجزاخط رععصدد؟ا عة ومتاوععع]1 ردم تأدعسكظ لمعتوجطط 01 لمعته[ ,داع 10د 
تأ 0 اك_لإتتداطء داك اظظآ_تإاتدظ_ها_ع 2 1مككآ_ع سن 11600ه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دعسد130_0_ع121هكآ_233710405 
5عناع نكا تمتمصبطط ,.لء رطاك ,عمصعقعل-لاع5 مه عستستدمة 202 كللعاة :دعتاعة تنه دعنتوتصسطءعا عأد تدكا ,(2016) .2,81 ررععل 811 ٠‏ 
[٠‏ كلصت عه رآ زمعع811151 ,.10 ,81000 عط ه18 :دما .دعا تتعأقهحم عطا' :060-ع21 هآ .(1973) .© ,تطومعلفقستظ ٠١‏ 
للنل!-جكدمماء11 نسمادهظ .(.0ء 145) دوعتاأتكتاعة لمسمتادعءىء: امه 5ازمم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (2127 600816©)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
3 .1ط . حدمء -10؟15نهاعل /ودصه/ء:1ه0غ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 
لع 0ع نك طم سطاه تناه لع 2 سدع ادزة.حدمء -10؟د1تهاعل /ود]صه/ء:1ه0غ5 /حدمء.عاع 7.500د1آم //:وصاخط 
201 ؟.دممه كع طة.حصمء-10؟157نهاعل /و«]صه/ء1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاخط 
:يرجى زيارة الروابط التالية .(5]0 «صه) لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر ** 
عند 10110672985571 /ك171-ع21:21ع1/ دده /52/ححامء.ع1دزدره.دحزجه//:وصزاغط 
عه -10116008528771/ع تاتسصته1)-ع1:26 12 / دده /52/حدامء.ع1 دده دمزجه //:وصزاغخط 


عله -1177/10102987205471أمدء-5و12207-ع2 251-121 ط-تتدع0115-1 تصتطاءء]-ع1:26 12 / دده /52 /ححامء.ع1دزدره.دومزجه//:ومزاغخط 


ل 
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و إجراءات التنفيذ: 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكا 


ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 
التالى: 


من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية؟ 
٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة من الجزء الأول للكاتا الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) 


بالذراع اليسرى مع وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن هيًا قلدوني في الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) مع أداء 
مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة من الكاتا الأولى (هميّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع 
من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة السادسة مع الحركة السابعة). 
٠‏ الآن هيًا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة أخرى للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يسار) مع أداء مهارة 
الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليسرى مث أحستهه.:..: أداؤكم حِيدَ 
(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة). 
٠‏ والآن هيّا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة ثالثة للأمام في نفس الاتجاه (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة 
الدفاع من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
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(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب ثم يقوم 
المعلم بدمج الحركة السادسة والسابعة والثامنة والتاسعة). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى 

يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من ا مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب المشاركة بإيجابية عند تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 

٠»‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 


00 
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٠.‏ الجانب ال ممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
مهارات الجزء الأول من 
الكاتا الأولى اي 2 يي 222 22 ١‏ 
التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل 0 : 0 الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 
٠‏ التسلسل الحركى. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 
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٠‏ المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


رتب الصور التالية لتوضيح عدد مرات ال متابعة 
تسلسل الجزء الثالث من 
الكاتا الأولى 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


. 
لسك ا 
25 عه كد 


المشاركة بإيجابية وحماس عند تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هبيّان-شودان). 


تقدير الأبطال السعوديين المبرزين في الكاراتيه. 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


تقدير ال ملاحظات 


تقليل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


الأسباب (إن وجدت) 


إذا توافرت له شروط الأداء الآمن؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثالث من الكاتا 
الأولى (هيّان-شودان) إذا طُلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ 
تعليمه الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في الخبرة السابقة؟ 
هل انخفض الوقت الذي يقضيه الطالب أمام الشاشات؟ 

هل حدث تغير ملحوظ في سلوك الطالب ليصبح نشط بدنيًا؟ 


لعنالع 6ه بمأكال ألا 
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نموذج (و) جب 222 الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الجزء الثالث من الكاتا 0 (هبّان-شودان) 


سس سر مجالات الخبرة عم الشامل للخبرة 


الأداء | المجال | السلوك 1 ملاحظات | معيار بسكدر 
لتنا انه حت أولياء الأمور :0 00 
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الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
[الجزء الرابع) 


ده معنالع عه بمأكاوأالطا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
بع لصحيح 

ينفذ الأجزاء الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح. 

يتعرف على الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية الممكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يعرف طريقة دمج الأجزاء الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا بالتسلسل الصحيح. 
بمتثل للتعليمات والتوجيهات عند تنفيذ الخبرات التعليمية في الوحدة. 

يطبق العادات القوامية السليمة ويّحافظ على القوام الصحيح. 
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أساليب التعليم 
يمكن للمعلم استخدام الأملوب الأمري, 
والأملوب التدريبي وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما 


يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوجدة: 


أساليب التقييم 

تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء 

تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة 

بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية 
المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» والأجزاء 
الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًَا 

٠‏ تقيبم ال مجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض 
النماذج المصورة للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح 
للأجزاء الخاصة بالكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ 
خبرات الوحدة. 

٠‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة والحفاظ 
على القوام اله 


الوسائل التعليمية 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1558).: أو أقراص 
مدمجة ((01) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء الوقفات واطهارات الهجومية 
والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا 
الأولى (هيّان-شودان). الأحزاء الأربعة 
التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى 
(هيّان-شودان) معَاء 

٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة 
المبرزين في التايكوندو. 
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الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الجزء الرابع من الكاتا الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولًا: الوقفات: 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

ثانيًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي). 

الجدول التالي يوضح الأوضاع الأساسية والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الرابع من (17: ١؟)‏ في الكاتا الأولى: 
فة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يسار)_ | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى 

فة الارتكاز الأمامي (زانكتسو-داتشي) (يمين) | اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 
فك الارتكاز الخلفى (كوكوهسو- داقشي) (يسار):. | الصد.من الداخل للخازج بحافة اليد الداغلية [هوتو- أوكي) بالذراع البسرفخ 

فة الارتكاز الخلفى '(كوكوكسوةاتقي) (يمين)" | الضد من الداغل للخارج يخافة اليد الداخلية (فوتي_أوكي) بالذراع اليمتن 

فة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي) (يمين) | الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى 

فة الارتكاز الخلقى (كوكوسوداتشي) (سارا: | الصد .مق الداخل للخارع يحافة اليد الذاعلية (وتو أوكي) بالشراع البسرى 


م معنالع 6ه بمأكال ألا 
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تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

-١‏ أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

؟- أداء الأجزاء الأربعة التي سبق تعليمها من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) معًا. 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من (17: ١؟)‏ الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 


ا 22 2 


تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو -داتشي) (يسار) مع أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقهشمة 

(شودان- -أوى -تسوكي) بالذراع اليسرى. 

تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان- 
أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى. 

الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. وثني ركبة الرَّجْل اليمنى مع تحريك الرّجْل اليسرى إلى الجانب الأيسر للوصول 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 
التحرك 0 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة البسرى وتحويل وزن الجسم على الرّجْل اليسرى للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) 
(يمين). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى. 

الحفاظ على ثني الركبة اليسرى ثم الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) مع 
أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى 

التحرك 0 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليمنى تدريجيًا وتحويل وزن الجسم على الرّجْل اليمنى للوصول لوضع (كوكوتسو- 
داتشي) (يمين) وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 


دوران الجسم من جهة اليسار وعودته إلى وضع الاستعداد (شيزن-تاي). 


لعنالع 6ه بمأكا ةللا 
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الجزء الرابع من الكاتا الأولى 


ل شرح مواصفات الأداء للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 

يقوم الطالب من نهاية الجزء الرابع للكاتا الأولىء من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع 

اليمنى من وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) (يمين) في اتجاه العودة لنقطة البداية بما يلي: 

7. تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)مع أداء مهارة 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليسرى. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة 
اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي) بالذراع اليمنى 

8. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. وثني ركبة الرّجْل اليمنى مع تحريك الرَّجْل اليسرى إلى 
الجانب الأيسر للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يسار). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل 
للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 
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. التحرك 40 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليسرى وتحويل وزن الجسم على الرَّجْل اليسرى للوصول 
لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين)» وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية 
(شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى. 

.٠٠‏ الحفاظ على ثني الركبة البسرى ثم الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع 
(كوكوتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي) بالذراع اليمنى. 

.١‏ التحرك 0 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليمنى تدريجيًا وتحويل وزن الجسم على الرّجْل اليمنى 
للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية 
(شوتو-أوكي) بالذراع اليسرى. 


اكتمل الآن طريق العودة وانتهت الكاتاء لكن على الطالب أن ينتظر في هذا الوضع حتى يسمع كلمة (ياميه) 
من المعلمء والتي تعنى نهاية الكاتا ليقوم بدوران الجسم من جية اليسار وعودته إلى وضع الاستعداد (شيزن - تاي) 


عند أداء حركة (شو تو أوكى) يجب مراعاة: 


٠‏ فتح كف اليد مع رفع كلاً من الذراع المدافعة بجانب الأذن فوق الكتف المقابل والذراع الأخرى تحت إبط الذراع 
المدافعة. 

٠‏ مرجحة الذراع اليمنى (المدافعة) من داخل الجسم إلى الخارج في مسار شبه دائري لتستقر عند الخط المنصف 
للجسمء بحيث تكون حافة اليد الخارجية موازية لحافة الكتف. 

٠‏ استدارة الساعد في نهاية الحركة» وسحب اليد الأخرى مفتوحة عند المعدة. 
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5 ا متطلبات السابقة للخيرة: 


٠‏ التحية من أعلى (رى). 

٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوكي). 

٠‏ الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوكي). 

و2 الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


يمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ الصد من أعلى إلى أسفل «جيدان-براي» بالذراع اليمنى واليسرى من التحرك للأمام وللخلف. 
يطبق العادات القوامية السليمة ويُحافظ على القوام الصحيح. 

ول المكان: 

الصالة الرياضية با مدرسة. 

و الأدوات المطلوبة: 


و ساظ الدفاع عن النقس, والة الكاراقة: 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). متصلة بجهاز 
وشاشة عرض. 


٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


00 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

» المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) حوالي ١0‏ سم. 

٠»‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0"). وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة )*5٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

» ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرَّجْل الخلفية في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الخلفية بنسبة (70*)» وعلى الرّجْل الأمامية بنسبة (640*) في وقفة الارتكاز 
الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ ثني الركبة الخلفية مع تحويل وزن الجسم إلى الرَّجْل الخلفية عند أداء وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ كعب القدم الأمامية عمودي على كعب القدم الخلفية في وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ لف ساعد اليد المدافعة أثناء الحركة بحيث يكون باطن اليد إلى الأمام بحوالي 40 درجة في نهاية الحركة. 

ه حافة اليد الخارجية تكون موازية لحافة الكتف بحيث لو رسمنا خطًا بين الحافتين لكان خطًا مستقيمًا. 


٠»‏ المرفق هو محور ارتكاز الحركة. 

٠‏ وضع الكف النهائي يكون بمستوى أقل من الذقن وأعلى من الكتف بقليل. 

٠‏ وضع العضد النهائي يبعد عن الجسم بمقدار قبضة يد تقريبًا. 

٠‏ ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 
» استقامة الظهر أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك الرّجْل بالزحف. 
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دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) أكبر أو أقل من ١0‏ سم. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (#750)» وعلى الرّجْل الخلفية بنسبة )*6٠(‏ في وقفة الارتكاز 
الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية أو فرد ركبة الرّجْل الأمامية عند أداء وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ عدم توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الخلفية بنسبة (#0)» وعلى الرَّجْل الأمامية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز 
الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

٠‏ عدم ثني الركبة الخلفية وتحويل وزن الجسم إلى الرّجْل الخلفية عند أداء وقفة الارتكاز الخلفي (كوكوتسو-داتشي). 

»عدم لف ساعد اليد الممدافعة في الوقت المناسب مما يؤدي إلى حركة ضعيفة. 

٠‏ إلصاق العضد بالجسم مما يؤدي إلى تضييق الحركة وعدم فعاليتها. 

» جعل الكتف نقطة ارتكاز بدلا من المرفق. 

» وضع الكف النهائي غير صحيح, فتكون راحة اليد موجهة لأسفلء أو حافة الكف الخارجية. 

٠‏ إطلاق اليد في توقيت غير صحيح. 

٠‏ رفع عقب الرّجْل الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي). 

٠‏ تحريك الرّجْل بالرفع. 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 
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**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» يرجى فتح الروابط التالية: 
11 7-2128 712 /تمء.ء ط نت 0 كر / /نوصاخط 
ع95312351 172177-72 /تتامء.ء جات تمر كوم / /:وطزاغط 
**ومزيد من ال معلومات عن أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
2377 اع داع 11 تواتدظ 0غ عأد نمآ ع 1211001 :101 165 كتاعة لله دعطند0 ,130 عأد تدكا ,(2015) اععونء طخ -قء20 زلة سمناظ ٠‏ 
/لطمتغدعتاطتام /أعم.عتوعطل تدعوء.707 / /نو7اغط رععصود؟آ عة ومنتاوعءقع]1 ,ممتأدعسلظ لمعتوجطط 1ه لمصعياه[ رسناصع لمند 
تأ 0 اك_لإتتد اع داك اظظآ_تإانتدظ_0غا_عاه 1مككآ_ع سن 11600ه101_1_ودع نا كتاعة_لصد_دعسد130_0_ع121هكآ_233710405 
معنا لكآ ممصصتسطط .لء راك ,عمسعاعل-ل1ء5 لحته كستكستدمه 102 كللتكآة :دعتاعةا 220 دعتتوتصطءع] عأدضدكآ ,(2016) .2341 روععل811 ٠‏ 
.[ كلصتظ ع8 ,رآ جاعع81115[1 ,.10 ,11000 .عء0.آ 11020 :02002ط .دعا تعامممم عاط" :00-ع21 سما .(1973) .© ,تطاومعلفقصنظ ٠‏ 
للنلآ-جكدمماء8]1 نسمادهظ .(.0ء 145) دوعتا تكتاعة لمسم6ادعىء: امه 5زمم5 .(2007) 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (212 »1ع6008). يرجى زيارة الروابط التالية: 
3 .1ط .تام -10؟15نهاعل /و«]زصه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
عل هع معن هسه لتنامع تلع 2 سدع ادزة.حدمء-10؟157تهاعل /ود]صه/ء:1ه0غ5 /حدامء.عاع 500 .جد1آم //:وصاغخط 
2011 ؟.دجه كع طة.حصدمء-10؟15تهاعل /ود]صه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الكاراتيه من متجر (56016 زم4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 10110672985571 /ك171-ع21:21ع1/ دده /52/ححامء.ع1دزدره.دحزجه//:ومزاغخط 
نه -10116008528771/ع تطنصته)-ع126 هع[ /حزحره/دد/حامء.ع1دزصة.ومصجه//:وصاخط 


عه -117/10102987205471مدء-و12207-ع2 1هع[-ء 251 ط-صتدع 0115-1 تصطاءعء]-ع1:26 12 / دده /52/حدامء.ع[1 دده دمزصه //:وصراغخط 
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إجراءات التنفيذ: 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 
عت و ع 
ثم يقوم المعلم بعرض اطهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل 
التالي: 
من يستطيع تقليدي في مهاراتي التالية؟ 
٠‏ ويقوم ال معلم بأداء الحركة السادسة عشر من الجزء الأول للكاتا الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى- 
تسوي) بالذراع اليمنى من وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) (يمين)» .ب أحستكتم... أذاؤكم جيد.: 
٠‏ والآن هيّا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)مع 
أداء مهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠‏ الآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (زانكتس و-داتشي) (يمين) مع 
أداء مهارة اللكمة الأمامية ال مستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم 
يقوم المعلم بدمج الحركة السادسة عشر مع الحركة السابعة عشر). 
»الآن هيا قلدوني في الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. وثني ركبة الرّجْل اليمنى مع تحريك 
الرّجْل اليسرى إلى الجانب الأيسر للوصول لوضع (كوكوتس و-داتشي) (يسار). وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع 
من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى سي أعستعم دن أذاوكم حيل. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم 
يقوم المعلم بدمج المهارات من السادسة عشر إلى الثامنة عشر). 
٠‏ والآن هيا قلدوني في التحرك 60 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليسرى وتحويل وزن الجسم على الرّجْل 
اليسرى للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين)» وفي نفس الوقت يتم أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة 
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اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليمنى ......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة عشر من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من السادسة عشر إلى التاسعة عشر). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في الحفاظ على ثني الركبة اليسرى ثم الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جية اليمين 
للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) مع أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) 
بالذراع اليمنى سه أحستتم...... أداؤكم حَيلد 

(يعطي ال معلم فترة زمنية لأداء الحركة العشرين من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج المهارات من .)73١ - ١5‏ 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في التحرك 60 درجة (قُطريًا) جهة اليمين. مع ثني الركبة اليمنى تدريجيًا وتحويل وزن الجسم على 
الرّجْل اليمنى للوصول لوضع (كوكوتسو-داتشي) (يمين) وفي نفس الوقت يتم أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد 
الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الواحد والعشرين من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من .)3١ - ١١‏ 

٠»‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب حتى 
يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

« ساعد الطالب على أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

» زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة على سبيل المثال: في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 

» استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). واطلب منهم تنفيذها. 

« استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ قدم الثناء والشكر على الطالب الذي بمتثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ المهارة وحث الآخرين على الاقتداء بسلوكه. 

٠»‏ شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
مهارات الجزء الرابع من 
لكان الأوى لثالثة 
لتقييم التسلسل الحركي - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسينء هما: 
٠‏ التسلسل الحركى. ٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 
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٠‏ المجال ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم لمجال ال معرفي للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


رتب الصور التالية لتوضيح عدد مرات المتابعة 
قلسل اللجزه اللرااتج مق 
الكاتا الأولى 
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٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


السلوك الانفعالي دقفت 
ال 


الامتثال ل 1 تّ امُعلم وتوجيهاته أثناء تنفيذ أنشطة الخيرة التعليمية 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


السلوك الصحى : التقدير النهاى 
. 1 
سب ست يوسم يوسيو | | | | | 00000 


متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ولي 0 الطالب ال مرتبطة بخبرة الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 


الاجابة 
لابب لدت | 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) إذا توافرت له 
شروط الأداء الآمن؟ 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الرابع من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
إذا طّلب منه ذلك؟ 


هل يُحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة ويُحافظ على القوام الصحيح؟ 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى واليسرى 
من التحرك 0ك 


١‏ ا ررم مجالات الخبرة | التقييم الشامل للخية | الشامل للخبرة 
ملاحظات 
0 الأداء | المجال | السلوك 0 ملاحظات معيار التقدير 
لكك لحن تعن حت أولياء الأمور 2-0-2-2 1 


## ا 
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تطبيقات الأداء في الكاراتيه 
اتعزيز نواتج التعلم) 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يطبق الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في شكل جملة استعراضية. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة أثناء المشاركة في أنشطة هذه الوحدة التعليمية. 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


استخدام الأسلوب الأمريٌّ | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء | جهاز تخزين بيانات (2358)): أو 
يما يناسب طبيعة الخبرات | المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | أقراص مدمجة (025). جهاز 
التعليمية في هذه الوحدة. | المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: عرض الصور والمقاطع المصورة 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم الكاتا الأولى (هيّان-شودان). (بروجكتور) لعرض الكاتا الأولى 
٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن الكاتا الأولى | (هيّان-شودان) 
(هيّان-شودان). 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة الوحدة. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 
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الاااحصجرز جر جوج 
3 ال 
تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ أداء الأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هبّان-شودان). 
» أداء الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في شكل جملة استعراضية. 
وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 
-١‏ أداء الأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
يقوم الطالب بتطبيق الأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان) للمهارات من :١(‏ ١؟)‏ مع ما سبق تعلمه 
في شكل جملة استعراضية على هيئة حركات انسيابية وتنفيذ الخبرات التعليمية الخاصة بوقفة الانتباه. والتحيةء ووقفة 
الاستعداد. وذلك وهي كالآق: 
٠‏ وقفة الانتباه (هيسكو-داتشي). 
٠‏ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (زانكتسو- 
داتشي) (يسار). 
؟. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع تحرك القدم اليمنى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمُين). 
". أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف ١١‏ درجة على القدم 
اليسرى جهة اليمين للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
ع. أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) بقبضة اليد اليمنى والوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
0. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوى) بالذراع اليسرى مع تحرك القدم اليسرى خطوة للأمام 
لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى 


أمام القدم اليمنى في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
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- أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرّجْل اليمنى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
8- أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوكي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرّجُل اليسرى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
9- أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أجى-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام في نفس 
الاتجاه للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين) مع أداء الصيحة (كيا). 
-٠‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران للخلف ٠١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار. 
-١‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بالقدم اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتحاه. 
- أداء الصد الدفاع من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف 1٠١‏ درجة على القدم 
اليسرى جهة اليمين. 
-١‏ أداء اللكمة الأمامية ا لمستقيمة (أوى - تسوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بالقدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه. 
-١5‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) بالذراع اليسرى مع الدوران جهة اليسار ٠١‏ درجة على القدم اليمنى 
للرجوع مرة أخرى. 
0- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بالقدم اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه. 
7- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (شودان-أوى-تسوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بالقدم اليسرى خطوة للأمام في 
نفس الاتجاه. 
-١١/‏ تطبيق مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (أوى - تسوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بالقدم اليمنى خطوة للأمام في 
نفس الاتحاه. 
- أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى مع الدوران للخلف 1١‏ درجة على 
القدم اليمنى جهة اليسار. 
5- أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليمنى مع التحرك بزاوية 40 درجة جهة اليمين. 


معنالع 6ه بمأكا لالط 


2021 - 3 


٠‏ أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف بزاوية 0» درجة 
على القدم اليسرى جهة اليمين. 

١‏ أداء الصد من الداخل للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بزاوية 0؟ درجة على 
القدم اليمنى جهة اليسارء ثم سحب الرّجْل اليسرى للخلف جهة اليسار وأداء وضع الاستعداد (شيزن-تاي). 
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؟'- أداء الكاتا الأولى (هيّان-شودان) في شكل جملة استعراضية 

يقوم الطالب بتطبيق الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية للأجزاء الأربعة المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
للمهارات من )١١ :١(‏ بالتسلسل الصحيح في شكل جملة استعراضية وفق الشروط الفنية الصحيحة بحيث تبدأ هذه الجملة 
من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها في شكل تكرارات. 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

ول الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يطبق الكاتا الأولى (هيّان-شودان) على شكل جملة استعراضية. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى (هيّان-شودان). 
يشعْر بالحماس أثناء الكاتا الأولى (هيّان-شودان) كجملة حركية استعراضية. 


يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 


ل المكان: 

الصالة الرياضية بال مدرسة. 

ول الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الكاراتيه: أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
٠»‏ بدلة الكاراتيه. 


» جهاز تخزين بيانات (2058). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للكاتا 
الأولى (هيّان-شودان). 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب أداء الكاتا الأولى بالتحية (رى) (مباشرة وقفة الاستعداد (شيزن-تاي). 

٠‏ ينفذ الطالب الكاتا الأولى بالتسلسل الصحيح للمهارات» بداية من مهارة الصد من أعلى إلى أسفل (جيدان-براي) 
بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار)» وينهى الطالب الكاتا بمهارة الصد من الداخل 
للخارج بحافة اليد الداخلية (شوتو-أوي) بالذراع اليسرى مع التحرك بزاوية 60 درجة على القدم اليمنى جهة اليسارء 
ثم الدوران للخلف جهة اليسار في اتجاه الأمام. ووضع القدم اليسرى جنبًا إلى جنب مع القدم اليمنى بعرض الكتفين 
في وضع (جونبي-سوجي) في المستوى .)١(‏ 

٠‏ يبدأ الطالب وينهى الكاتا في نفس المكان. 

٠‏ يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى 


(هيّان-شودان). 
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الوحدات التعليمية لرياضة الجودو 


ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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إخلال الاتزان في الجودو 
(كوزوشي)] 


## ا 


ها معنالع عه بومأكاصذالا 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-والأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الأمامي (الأمن-الأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن-الأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) في الجودو. 

يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-والأيسر) في الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الأمامي (الأيمن-الأيسر) في الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن-الأيس) في الجودو. 
يذكر المصطلحات الواردة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

يذكر الأخطاء الشائعة في تنفيذ اتجاهات إخلال الاتزان في الجودو. 
يتعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 


يُقدر انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 


يُحافظ على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 
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أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 
يممكن للمعلم استخدام الأسلوب 
الأمري» والأسلوب التدريبي: وأسلوب 
الاكتشاف الموجه. وأسلوب التطبيق 


الذاق بما يناسب الخبرات التعليمية 


في هذه الوحدة. 


تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة 

والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ 

الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة 

النشطةء وهي كالآق: 

٠‏ الجانب المهاري: أداء اتجاهات إخلال الاتزان(كوزوشي) الرئيسة 
والفرعية في الجودو. 

٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 

ا لمصورة للتعرف على الأداء الصحيح وتسلسل مراحله. 

٠‏ الجانب الانفعالي: التعاون مع الزملاء في تنفيذ الخبرات التعليمية 
بالوحدة وتقدير انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة 
الجودو 

٠‏ الجانب الصحي: المحافظة على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة 
أثناء تنفيذ الخبرات التعليمية بالوحدة. 


2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠‏ تعليم الاتجاهات الرئيسة (للأمام والخلف- للجانب الأمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
٠‏ تعليم الاتجاهات الفرعية (الأمامي الأيمن والأيسر- الخلفي الأيمن والايسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 


جهاز تخزين بيانات (1058)» أو أقراص 
مدمجة (0105). جهاز عرض الصور 
والمقاطع المصورة (بروجكتور) لعرض 
اتجاهات إخلال الاتزان(كوزوشي) 
الرئيسة والفرعية في الجودو. 
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2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ أداء التحية من أعلى في الجودو. 
٠‏ أداء الوقفة الهجومية في الجودو. 


23 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) وفقًا لمواصفات الأداء. 
يُنفذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-الأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان (للأمام-والخلف) في الجودو. 


يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الجانبي (الأمن-والأيسر) في الجودو. 
يذكر المصطلحات الواردة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 


يذكر الأخطاء الشائعة في تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 


يتعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 
يُقدر انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 
يحرص على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 


20 أهمية إخلال الاتزان (كوزوشي 1>]17210111) في الجودو: 

إخلال الاتزان في الجودو أحد أهم الركائز الأساسية في رياضة الجودو التي تعطى أولوية الفوز بالنقاط للاعب الذي 
ينوع في استخدامه؛: إلى جانب أنه يضيف للاعب قوة فوق قوته من خلال استغلال قوة ووزن المنافس لصالحه وتتلخص 
تلك الأهمية في عدة نقاط أهمها: 

٠‏ تظهر قوة الطالب في تنوع استخدامه للطرق المختلفة لإخلال الاتزان. 

٠‏ تساعد الطالب في التغلب على منافسه من خلال إخلال قاعدة اتزانه للسيطرة عليه. 
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٠‏ استخدام طرق إخلال الاتزان في الاتجاهات المختلفة تساعد على تحقيق الفوز بسهولة. 

٠‏ استغلال اتجاهات إخلال الاتزان في اتجاه الرمي ينفذ إلى سرعة وقوة رمي المنافس وسقوطه على البساط. 

٠‏ التوظيف الأمثل لقدرات الجسم (كالقوة- السرعة - الرشاقة - المرونة) في اتجاه إخلال الاتزان يكسب الطالب ميزة 
هجومية عن باقي الطلاب. 

تك وتصنف أوضاع إخلال الاتزان في الجودو (كوزوشي). وهي كالآتي: 


لل-2-حح" اتتجاهات اخلال الاتزان في الجودو ‏ لام 


الاتجاه الاتجاه الاتجاه الاتجاه 6 0 0 م 

الأمامي | الخلفي ٠‏ الأيمن | | الأيسر الأيمن | | الأيسر | | الأيمن | الأيسر 

9 1 9" ع 8 31" 51 
و2 المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
٠»‏ بدلة الجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (2058). أو أقراص مدمجة (018). جهاز (بروجكتور) لعرض الاتجاهات الرئيسة (للأمام والخلف- 
الجانب الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 

» رسوم وصور الاتجاهات الرئيسة (للأمام والخلف-الجانب الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

© بعض المصطلحات ال مستخدمة في الوحدة: 


| الصطع | النةايينية | التةامرية | 
2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
إخلال الاتزان الأمامي (ماي-كوزوشي) في الجودو 


قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 
٠‏ تمسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يجذب المهاجم (التوري) للمدافع (الأوي) للأمام ولأعلى. 

٠‏ تسحب اليد اليمنى للأمام ولأعلىء واليد اليسرى تسحب للأمام ولأعلى من منطقة المرفق. 
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٠‏ دوران ظهر اليد للخارج» ومن ثم يضطر ال مدافع للوقوف على مشطي القدمين نتيجة سحب المهاجم له للأمام, كما 


بالشكل التالي: 8م 


42 إخلال الاتزان الخلفي (أوشيرو-كوزوشي) في الجودو 

و2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

قبل البد في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري)» والآخر مدافع (الأوي): 
٠‏ تمسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يخطو الطالب اللْؤْدي (المهاجم) خطوة بالقدم اليمنى للأمام. بحيث يضع القدم الأمامية بين قدمي المدافع. 

٠‏ يدفع الطالب المُؤدي (التوري) للمدافع (الأوي) بساعد اليد اليمنى للخلف. 

« شد اليد اليسرى للمهاجم اليد اليسرى للمدافع من منطقة المرفق للأسفل. 

يضطر المدافع بالميل للخلف نتيجة إخلال اتزانه من قبل المهاجمء كما بالشكل التالي: 


ا 


20 إخلال الاتزان الجانبي الأمن (ميجي كوزوشي) في الجودو 
2 مواصفات الأداء: 
قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 


صمهة لمعنل 
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٠‏ قمسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب المُؤدي(المهاجم)بالخطو للأمام بالقدم اليسرىء بحيث تكون مشط القدم الأمامية للمهاجم بمحاذاة قدم 
اممدافع اليمنى. 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأمن (السحب باليد اليمنى للجانب الأيمن من منطقة المرفق 
مع دوران ظهر اليد للخارج). 

٠‏ الدفع باليد اليسرى للجانب الأيمن من أعلى عند عظم الترقوة. 

٠‏ يضطر المدافع للوقوف على قدم واحدة (اليسرى) نتيجة سحب المهاجم له للجانب الأمنء كما بالشكل: 


3 


إخلال الاتزان الجانبي الأيسر (هيداري_كوزوشي) في الجودو 

25 مواصفات الأداء: 

قبل البد في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي). 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب (المهاجم) بالخطو للأمام بالقدم اليمنى» بحيث تكون مشط القدم الأمامية للمهاجم بمحاذاة قدم المدافع اليسرى. 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيسرء (السحب باليد اليسرى للجانب الأيسر من 
منطقة ال مرفق مع دوران ظهر اليد للخارج). 

« الدفع باليد اليمنى للجانب الأيسر من أعلى عند عظم الترقوة. 

٠‏ المدافع يضطر للوقوف على قدم واحدة (اليمنى) نتيجة سحب اللهاجم له للجانب الأيسر, كما بالشكل: 


ل 
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2 أهم النقاط التعليمية: 


٠‏ تطبيق المسكة العادية (كم - ياقة) لكلا الطالبين وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ تقسيم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري) والآخر مدافع (الأوكي). 

٠‏ يرتدى أحد الطلاب (المهاجم) البدلة البيضاءء والطالب الآخر (المدافع) يرتدى البدلة الزرقاء. 
٠‏ عند سقوط أحد الطلاب على البساط يقوم بضرب البساط بإحدى اليدين بقوة. 

٠‏ تحريك الطالب في نفس الاتجاه (الأيمن) عند إخلال الاتزان للجانب الأيمن» وليس العكس. 
دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم مراعاة الأداء الفني الصحيح أثناء تنفيذ المسكة العادية (كم - ياقة). 

٠‏ تحريك المدافع للجانب الأيمن أو الأيسر بدون إخلال اتزانه من قبل المهاجم. 

٠‏ استخدام القوة أثناء الشد أو الدفع. 

٠‏ إخلال اتزان المدافع في اتجاه مخالف لاتجاه المهاجم. 

٠‏ مسك جسم الطالب وليس جاكيت البدلة أثناء إخلال الاتزان. 
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**لزيد من المعرفة عن أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودوء يرجى فتح الرابط التالي: 
> 77-01771726030 ل 172 /تدامء.ء انتم ر كوم / /نوصزاغط 
**ولمزيد من المعلومات عن الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
6-26١‏ 788842608222340 / /:نوصاغخط .15همدكد صذ 00ناز عوستطعدع1' (2018) 171 - 
1 44-15-22 -5تا1ء اعدء1 -15-10011931[-1(1 /06 /2019 /جرتا /ححامء.صلععاءهظ. 3ك.1اوو 
/11210205 /أمعغدمء-م؟؟ /22202.015ء17071[100 / /:وطاغط ,511001 41 10120[ ,(2017) تسوععم2م ملهصدن ملنز - 
م1 اعمهة_29ع20نااسهمتامعل /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (2127 600816).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
77 (0111261تتوعد2.عتاتوتصطءع 1 00[أدء ةا .حصسمء-15710تهاعل /ود]صه/ء01غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
.ام-1 ؟15نهاعل /و«صه/ء:01ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (54016 زم4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 11602373571 1/101ع1اط-طذ-100از/دزمره/52/حدامء.ع1«زمه.دومزجه //:وصراغخط 
عه -71 101058749522 /ع تتتصته-00از/دزصره/2د/حتامء.ع1دزصة. وه //:وصاغخط 


عند -1/10147603349871ء25ء11010-5ز/مصهة/دد/حدمء.ع1دزصة.ددصهة//:وطاخط 
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إجراءات التنفيذ: 

يطلب المُعلم من الطلاب أن يقف كل طالبين مكًاء ويُقِسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم والآخر مدافع, 
وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو: (أداء التحية من أعلى في الجودو- 
الوقفة الهجومية اليمنى) وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة 
عن مواصفات الأداء الفني لأداء التحية من أعلى الوقفة الهجومية في الجودو. ويطلب منهم أداء التحية وفقًا لمواصفات 
الأداء أيضًاه وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 

4 يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب» مثل: 

٠‏ من يستطيع أداء التحية من أعلى في الجود كما تعلمناها سابقًا؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب اللعلم من 

الطلاب جميعًا أداء التحية من أعلى) 

٠»‏ هيًا بنا نحاول جميعًا أداء التحية من أعلى مي عم دن ا حياكم دمعي 

٠‏ من يستطيع تطبيق الوقفة الهجومية اليمنى واليسرى بشكل صحيح.......أنت........نعم خسنت 

٠‏ هيا بنا نؤدّي الوقفة الهجومية اليمنى اليسرى كما تعلمناها سابقًا أحستتم.... أداؤكم رائع. 

يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة التعليمية (تعليم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو) 

٠‏ يُؤدي المعلم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو بطريقة فنية صحيحة) (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ بعد ذلك أداء إخلال الاتزان الأمامي 


٠‏ أنت........نعم........اسحب باليدين معًا للأمام وللأعلى.......أحسنت. 

٠‏ ثم نقوم بأداء إخلال الاتزان الخلفي.......أحسنتم. 

٠‏ اخطو للأمام خطوة بقدمك اليمنى ب سفت 

بعد ذلك أداء إخلال الاتزان للجانب الأيمنء ثم الجانب الأيسر........استعد منج ينا جنم 

٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب لتنفيذ المهارة ثم يقوم بإصلاح الأخطاء. 

* يقوم المُعلم بتعليم المهارة في © تكرارات» (التقدم بالخبرة التعليمية)» بالعدّ )١(‏ أداء إخلال الاتزان الأمامي, ثم بالعدّ 
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(؟) أداء إخلال الاتزان الخلفىء وفى العدّ (”) أداء إخلال الاتزان الجانبى الأمن وفى الختام فى العدّ (©) أداء إخلال الاتزان 
! تزا يا“ 3 ! تزا نبي الأيمن وفي الختام في ! تزا 


٠‏ يقوم المُعلم بالعد )١(‏ .......(3) ........(9) ...........(6) .........ثم يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء للطلاب. 

» من يستطيع أن يذكر الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان.......أنت م دي كم ............أحسنت (التركيز على الجانب 
ا معرفي). ثم يكرر المعلم أداء المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات حتى يتم إتقان جميع الطلاب للمهارة. 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على تعلم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية الصحيحة بسرعة. 

٠‏ اطلب من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية دون مساعدة. 

٠اطلب‏ من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو من بداية البساط إلى نهايته وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

» استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المثلى لأداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان(كوزوشي) في الجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان(كوزوشي) في الجودو بأفضل طريقة: والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ اطلب من الطلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

٠‏ قدم الإشادة بالطلاب الأكثر تعاونًا مع زملائهم أثناء تعلم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء اممهاري للاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


عناصر الأداء 
الأولى 


إخلال الاتزان الأمامى: 

يقوم الظالبان مبسك كل«منهما الآخر المسكة العادية (كومي 815 

جذب المهاجم (التوري) للمدافع (الأوي) للأمام ولأعلى. 

السحب باليد اليمنى للأمام ولأعلىء واليد اليسرى تسحب للأمام ولأعلى من 
منطقة المرفق. 

دوران ظهر اليد للخارج (كأنه ينظر إلى الساعة)؛ ومن ثم يضطر الطالب الآخر 
(المدافع) الوقوف على مشطي القدمين نتيجة سحب اللهاجم له للأمام. 

إخلال الاتزان الخلفى: 

يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كانا). 

يخطو الطالب المُؤْدي (المهاجم)خطوة بالقدم اليمنى للأمام. بحيث يضع 
القدم الأمامية بين قدمي المدافع. 

يدفع الطالب المُؤدي(التوري) للمدافع (الأوي) بساعد اليد اليمنى للخلف. 
الشد باليد اليسرى للمهاجم لليد اليسرى للمدافع من منطقة المرفق لأسفل. 
يضطر المدافع بالميل للخلف نتيجة إخلال اتزانه من قبل المهاجم. 

إخلال الاتزان الجانبي الأيمن: 

يقوم الطالبان سك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كافا/. 

يقوم الطالب المُؤدي (المهاجم)بالخطو للأمام بالقدم اليسرىء بحيث تكون 
مشط القدم الأمامية للمهاجم بممحاذاة قدم المدافع اليمنى. 

يقوم المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيمن (السحب باليد 
اليمنى للجانب الأيمن من منطقة المرفق مع دوران ظهر اليد للخارج). 
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الدفع باليد اليسرى للجانب الأيمن من أعلى عند عظم الترقوة. 


ا مدافع يضطر للوقوف على قدم واحدة (اليسرى) نتيجة سحب الهاجم له 
للجانب الأمن. 

إخلال الاتزان الجانبي الأيسر: 

يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 


يقوم الطالب (المهاجم) بالخطو للأمام بالقدم اليمنىء بحيث تكون مشضط 
القدم الأمامية للمهاجم بمحاذاة قدم المدافع اليسرى. 

يقوم الطالب المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيسرء 
(السحب باليد اليسرى للجانب الأيسر من منطقة المرفق مع دوران ظهر 
اليد للخارج). 

الدفع باليد اليمنى للجانب الأيسر من أعلى عند عظم الترقوة. 

يضطر المدافع للوقوف على قدم واحدة (اليمنى) نتيجة سحب المهاجم له 
للجانب الأيسر. 
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٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي للاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


5-7 
أجب عن الآسئلة التالية: ** - التقدير النهانى 
: 


أذكر أهمية إخلال الاتزان في رياضة الجودو؟ 
اذكر أنواع إخلال الاتزان (كوزوشي) في الجودو؟ 
اشرح باختصار طريقة تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوثي)؟ 
أذكر بعض المصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية؟ 
** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسثلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


التعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال 
الاتزان في الجودو. 
تقدير انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة 
الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 
الجانب الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


السلوك الصحى : التقدير النهاى 
اكتساب العادات القوامية السليمة نتيجة المشاركة في أنشطة تعليم السقطة 
الأمامية (ماي-أوكيمي) من الجودو. 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 


الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى وليّ أمر الطالب ال مرتبطة بخبرة تعليم الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوشي) 


الاستفسار الأسباب (إن وجدت) 


هل يمكن للطالب تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء إذا توافرت شروط 
الأداء الآمن؟ 


هل يمكن للطالب وصف الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 


سسسب صاصر مجالات الخبرة | التقبيم الشامل للخية | الشامل للخبرة 
اسم الطالب | الأداء السلوك 0 ملاحظات 
لكك ننه 5 ل في نقتا للتتتالنت الأعور اتتع | اا كت 0 
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و2 ال متطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 
و2 الأهداف: 
22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُنفذ إخلال الاتزان الأمامي (الأمن والأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يُنفذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن والأيسر) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الأمامي (الأيمن والأيسر) في الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ إخلال الاتزان الخلفي (الأمن والأيس) في الجودو. 
يذكر المصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 
يذكر الأخطاء الشائعة في تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو. 
يتعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو. 
يُقدر انجازات الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة. 
يحرص على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 
ول المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
الأدوات: 


٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

٠‏ بدلة الجودو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105).: جهاز (بروجكتور) لعرض الاتجاهات الفرعية (الأمامي الأيمن 
والأيسر -والخلفي الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 

٠‏ رسوم وصور للاتجاهات الفرعية (الأمامي الأيمن والأيسر -والخلفي الأيمن والأيسر) لإخلال الاتزان في الجودو. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
3 الأسلوب التدريبي. 


« أسلوب الاكتشاف الموجه. 
٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 
22 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


١‏ الصطع 0 |0 الفةايية 2 | القةاصية 


إخلال الاتزان الأمامي الأيمن | 115111آ1141-211061-12112 


إخلال الاتزان الخلفى الأمن لوقي ل 

أوشوو-هيداري كوزوشي 
و2 إجراءات الخبرة التعليمية: 
إخلال الاتزان الأمامي الأيمن في الجودو (ماي - ميجي - كوزوشي) 
وك مواصفات الأداء: 
قبل البد في تنفيذ الخبرة التعليميةيُقسَّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري)» والآخر مدافع 

(الأوكي): 
٠»‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 
٠‏ يخطو الطالب المؤدي (المهاجم) خطوة بالقدم اليمنى. 
٠‏ الشد باليد اليمنى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيمنء واليد اليسرى تدفع من أعلى عند عظم 
الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأيمن. 

٠‏ دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 
٠»‏ يضطر الطالب الآخر (المدافع) للوقوف على قدمه اليسرى نتيجة سحب المهاجم له للأمام ولليمينء كما بالشكل: 


00 
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ا 


إخلال الاتزان الأمامي الأيسر في الجودو (ماي - هيداري - كوزوشي) 

وك مواصفات الأداء: 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليميةيُقسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع 
(الأوكي): 

٠»‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠»‏ يخطو الطالب المؤدي(المهاجم)خطوة بالقدم اليسرى للأمام. 

«» الشد باليد اليسرى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيسرء واليد اليمنى تدفع من أعلى عند عظم 

الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأيسر. 
» دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 
٠‏ يضطر الطالب (المدافع) الوقوف على قدمه اليمنى نتيجة سحب المهاجم له للأمام ولليسار كما بالشكل: 


38 


إخلال الاتزان الخلفي الأيمن في الجودو (أوشيرو-ميجي-كوزوشي) 
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25 مواصفات الأداء: 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري)» والآخر مدافع 
(الأوكي): 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يخطو الطالب المؤدي(المهاجم)خطوة بالقدم اليسرى للأمام. 

٠‏ دفع المهاجم (التوري) للمدافع (الأوكي) باليد اليمنى من منطقة المرفق في الاتجاه الأيمن وللخلفء واليد اليسرى 

تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للجانب الأيمن وللخلف. 
٠»‏ دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الأداء. 
٠‏ يضطر الطالب الآخر(المدافع) الوقوف على قدمه اليسرى نتيجة سحب المهاجم له للخلف ولليمين: كما بالشكل: 


7/7 


إخلال الاتزان الخلفي الأيسر في الجودو (أوشيرو-هيداري-كوزوشي): 

وك مواصفات الأداء: 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسَّم المُعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع 
(الأوكي): 

٠»‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ أخذ خطوة بالقدم اليسرى للأمام مع دفع المهاجم (التوري) للمدافع (الأوكي) للخلف ولأسفل في الاتجاه الأيسر. 

٠‏ الدفع باليد البسرى من منطقة المرفق في الاتجاه الأيسر وللخلف. واليد اليمنى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة 

للجانب الأيسر وللخلف. 
* دوران ظهر اليد اليسرى للخارج أثناء الأداء. 
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٠‏ يضطر الطالب الآخر(المدافع) الوقوف على قدمه اليمنى نتيجة دفع المهاجم له للخلف ولليسارء كما بالشكل: 


2 أهم النقاط التعليمية: 


٠‏ تطبيق اللمسكة العادية (كم - ياقة) لكلا الطالبين وفقًا لمواصفات الأداء. 

٠‏ تقسيم الطلاب أحدهما مهاجم (التوري) والآخر مدافع (الأوي). 

٠‏ أخذ خطوة بأحد القدمين للأمام لإعطاء المهاجم القوة المطلوبة في تنفيذ إخلال الاتزان في اتجاه الرمي. 
» مراعاة أن يرتدي أحد الطلاب (المهاجم) البدلة البيضاءء والطالب الآخر (المدافع) يرتدي البدلة الزرقاء. 
٠‏ في حالة سقوط أحد الطلاب على البساط يقوم بضرب البساط بأحد اليدين بقوة. 

» عدم استخدام القوة أثناء الشد أو الجذب أو الدفع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم مراعاة الأداء الفني الصحيح أثناء تنفيذ المسكة العادية (كم - ياقة). 

٠»‏ تحريك المدافع للأمام أو للخلف بدون إخلال اتزانه من قبل المهاجم. 

٠‏ استخدام القوة أثناء الشد أو الدفع. 

٠‏ أداء إخلال الاتزان دون أخذ خطوة بإحدى القدمين للأمام. 
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**لزيد من المعرفة عن أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودوء يرجى فتح الرابط التالي: 
>757-0177171260360 طء 172 /تدامء.ء طآ تتم ر كوم / /نوصزاغط 
**ولمزيد من المعلومات عن الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.81015556 2608222341066-08ء78884 / /نوصاغط .15[هممكة صذ 060ناز وستطعدء1' (2018) 171 - 
1 5-7 15-44-1555 طاعدع1 -15-1001131[-*1[1 /06 /2019 /جزنا /ححامء.صلععاعءهظ. 1.»13وو 
/11210205 /أتاع]تهء-م7؟ /181717.[11010211202.01:5 / /:1]]25 ,5110001 4 01000ا[ ,(2017) تتونتع 1260م 202صدن 00نر - 
.تن اعمهة_29ع20نااسهمتامع0 /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (2127 600816).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
77 (0111261تتوعد2.عتتوتصطءع 1 00[أدء ا .حصسمء-15710تهاعل /ود]صه/ء1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
10 نا .ام-1 ؟157نهاعل /ودصه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (54056 زمخ4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عله 11602373571 1/101ع11طحطذ-100از/دزدره/52/حدامء.ع1دزمه.دومزجه //:وصراغخط 
عد -10105874952271/ع تتسته-00از/دزصره/2د/حنامء.ع1دزصهة.ومجه//:وصاغخط 


71-7 101476033498/أعءقدء100-5از/تزصره/52/حنامء.ع1دزصة.وحه//:وصاغخط 
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إجراءات التنفيذ: 
يقدم المُعلم بعض التوجيهات المتعلقة بتطبيق عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليميةء مثال على 
ذلك: ضرورة الإحماء الجيد. 
٠‏ ارتداء الزي الرسمي قبل بداية تنفيذ أنشطة الخبرة. 
٠‏ الحرص على تقليم الأظافرء عدم ارتداء الساعات والأشياء المعدنية أثناء الأداء. 
٠‏ يقوم المعلم بتقديم الخبرة والهدف من تعلمها للطلاب. 
تبدأ أنشطة الخبرة بالإحماء فيوضح المعلم للطلاب أهمية الإحماء وطريقته وأشكله المختلفة. 
يطلب اللّعلم من الطلاب الانتشار في الصالة, مع المحافظة على مسافات مناسبة بينهم. عن طريق رفع الذراعين جانبّاء 
ويقوم كل طالب بعمل دائرة كاملة حول نفسه مع عدم ملامسة أي من ذراعي الغير من الزملاء. 
٠‏ يطلب ال لُعلم من الطلاب أداء بعض حركات الإحماء في أماكنهم التي تتضمن الإطالة والمرونة لعضلات الرَجْلِين والجذع والظهر. 
٠‏ يجري المُعلم بعض التمرينات البدنية التي تتضمن المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية وهي تنفيذ الاتجاهات الرئيسة 
لإخلال الاتزان. ثم يطلب المُعلم من الطّلاب أن يقف كل طالب في مكانه الذي كان عليه قبل الإحماء. 
يبدأ المعلم في شرح الخبرة التعليمية مع التأكيد على المتطلب السابق وهو أداء الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان 
بطريقة فنية صحيحة مع مراعاة التنبيه على مواصفات الأداء الفني الصحيح, وأهم النقاط التعليمية للاتجاهات الرئيسة 
لإخلال الاتزان» ثم يقوم بإجراءات تطبيق الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو. من خلال طرح بعض الأسئلة 
مثل: 
» من يستطيع أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب اللُعلم من 
الطلاب تنفيذ المهارة) 
٠»‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ الاتجاهات الفرعية في الجودو: 
٠‏ أولا: أداء إخلال الاتزان الأمامي الأيمن معو امتفل .........هاجم). يُطي المعلم الأمر للطلاب للتنفيذء ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 
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٠‏ ثانيًا: أداء إخلال الاتزان الأمامي الأيسر............استعد ..........هاجم. يُعطي اللعلم الأمر للطلاب للتنفيذ ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 

٠‏ ثالفًا: أداء إخلال الاتزان الخلفي الأمن مالعل .............هاجم. يُعطي المعلم الأمر للطلاب للتنفيذ. ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 

٠‏ في النهاية أداء إخلال الاتزان الخلفي الأيسر استعد .............هاجم. يُعطي المُعلم الأمر للطلاب للتنفيذ ثم يقوم 
بمتابعة الأداء وتصحيح الأخطاء. 

٠‏ من يستطيع أن يذكر الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان.........أنت ه525 ....... الأمامي الأمنء الأمامي الأيسرء 
الخلفي الأمنء الخلفي الأيسر انز أحسيتنة: 

يقوم الطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت اللّعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة وفقًا لمواصفات الأداء) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطلاب على تعلم الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية الصحيحة بسرعة. 

٠اطلب‏ من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو بالطريقة الفنية دون مساعدة. 

٠اطلب‏ من الطلاب تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو من بداية البساط إلى نهايته وفقًا لمواصفات الأداء. 

» ساعد الطّلاب على الربط بين اتجاهات إخلال الاتزان والتحركات على البساط في الجودو. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المثلى لأداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو. واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان (كوزوشي) في الجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان (كوزوشي) بأفضل طريقة, والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ اطلب من الطّلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

٠‏ قْص على الطلاب انجازات أحد الأبطال السعوديين المبرزين في رياضة الجودو. 

٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا حول أهمية ممارسة أنماط حياة صحية نشطة. 


00 


م معنالع 6ه بمأكال ألا 


2021 - 3 


٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو (كوزوشي) 


إخلال الاتزان الأمامي الأيمن: 

مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يخطو الطالب ال مؤدي(المهاجم) خطوة بالقدم اليمنى. 

الشد باليد اليمنى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيمنء واليد 
اليسرى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأمن. 
دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 


ا 


إخلال الاتزان د الأمامي الأيسر: 

مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومى ي-كاتا). 
يخطو الطالب المُؤدي (المهاجم)خطوة بالقدم اليمنى للأمام: ب 
القدم الأمامية بين قدمي المدافع. 


دض الطاب الود الويي) اماف الأو بساعد الي افيش للشفى | | ا | ا | | 0 | 
لشد اليد ابر لمواجع ليد ليسرى لاقع من منطقة لفق لأسف | | ا | | | | 
ا اا 
إخلال الاتزان الخلفي الأيمن: 

مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يخطو الطالب المؤدي(المهاجم) خطوة بالقدم اليسرى للأمام. 

الشد باليد اليسرى من منطقة المرفق للمدافع في الاتجاه الأمامي الأيسرء 

واليد اليمنى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للأمام ولأعلى في الاتجاه الأيسر. 
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دوران ظهر اليد اليمنى للخارج أثناء الشد. 
وقوف الطالب (المدافع) على قدمه اليمنى نتيجة سحب المهاجم له للأمام 
ولليسار. 


إخلال الاتزان الخلفي الأيسر: 
مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 


أخذ خطوة بالقدم اليسرى للأمام مع دفع المهاجم (التوري) للمدافع (الأوي) 


للخلف ولأسفل في الاتجاه الأيسر. 

الدفع باليد اليسرى من منطقة المرفق في الاتجاه الأيسر وللخلفء واليد 
اليمنى تدفع من أعلى عند عظم الترقوة للجانب الأيسر وللخلف. 

دوران ظهر اليد اليسرى للخارج أثناء الأداء. 

يقوم الطالب المهاجم (التوري) بسحب المدافع (الأوي) للجانب الأيسر, 
(السحب باليد اليسرى للجانب الأيسر من منطقة المرفق مع دوران ظهر 
اليد للخارج). 


الدع باليد اليمنى للجانب الأيسر من أعلى عند َ الترقوة. 
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٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي للاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


59 
أجب عن الأسئلة التالية: ++ : التقدير النهاى 
: 


أذكر أهمية إخلال الاتزان في رياضة الجودو؟ 


أذكر أنواع إخلال الاتزان (كوزوشي) في الجودو؟ 


صف باختصار طريقة تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوشي)؟ 
أذكر بعض ال مصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية؟ 
أذكر بعض الأخطاء الشائعة عند تنفيذ الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان 
الجودو؟ 

*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس ال مختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط. بأداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو(كوزوشي) 


التعاون مع الزملاء عند تنفيذ الاتجاهات الرئيسة لإخلال 
الاتزان في الجودو. 
٠.‏ الجانب الصحى: 
نموذج رج ملاحظة الجانب الصحي ال مرتبط بأداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان ف الجودو(كوزوشي) 


الحرص على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية. 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة تعليم الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في 
الجودو(كوزوشي) 


2 


هل يمكن للطالب أداء الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 


هل يمكن للطالب التمييز بين الاتجاهات الرئيسة والفرعية لإخلال الاتزان في الجودوء وطرق 
تنفيذها؟ 

هل ازداد تعاون الطلاب الزملاء منذ المشاركة في خبرة الاتجاهات الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 
هل يواظب الطالب على ممارسة أنماط حياة صحية نشطة منذ مشاركته في خبرة الاتجاهات 
الرئيسة لإخلال الاتزان في الجودو؟ 


نموذج (ه) 0 الجماعي الشامل للطلاب في الاتجاهات الفرعية لإخلال 0 في الجودو(كوزوشي) 


١١‏ سق ماه ررم مجالات الخبرة مسي الشامل للخبرة 


الأداء السلوك _ 5 ام 
المهاري 1 الانفعالي 0 ا 
7 
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رميةالة . 
(إيبون-سيو-ناجي)]) 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) وفقًا لمواصفات الأداء. 


يفهم التقسيم الفني لرياضة الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 

يَذكّر بعض ا مصطلحات الخاصة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

يشعّر بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني عند المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام الأسلوب | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (758). أو أقراص 
الأمريء والأسلوب التدريبيء | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | مدمجة (025) تحتوي على مقاطع 
وأسلوب الاكتشاف الموجه | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | فيديو لأداء مهارة رمية الكتف (إيبون- 
وأسلوب التطبيق الذاتي بما يناسب | النشطة, وهي كالآتي: سيو-ناجي) في الجودو. 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. | ٠‏ الجانب المهاري: أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في | ٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
الجودو بطريقة فنية صحيحة. توضح الخطوات التعليمية لمهارة مهارة 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح بعض | رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في 
الأمئلة حول مواصفات الأداء الفني لمهارة رمية الكتف (إيبون- ]أ الجودو. 
سيو-ناجي) في الجودوء ونطق بعض المصطلحات باللغة اليابانية. 
٠‏ الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم 
رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي»» وتقدير الأبطال السعوديين 
المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو 


البدني عند المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
٠.‏ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
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© التقسيم الفني لرياضة الجودو: 


الهيكل البنائي لرياضة الجودو 


7 1 1 
مهارات الرمي من أعلى مهارات اللعب الأرضي مهارات الضرب 
ناجى - وازا / كاتامى - وازا .2 اتيمي - وازا 
1 0 ] 
تقنيات الوقوف تقنيات التضحية رز تقنيات التثبيت الأرضي تقنيات الساعد 
تلتشي - وازا »: سوتيمي - وازا ‏ |- أوساي كومي - وازا ‏ , أودي - وازا , 
تقنيات الذراع/ كتف تقنيات 0 على زر تقنيات الخنق تقنيات القدم والساق 
تي - وازا الجانب 1 شيمي - وازا 0 آشي - وازا , 
يوكوسوتيمي - وازا 
تقنيات الساق تقنيات: التضحية تقنيات الخلع/ المفاصل فن التحطيم 
آشي - وازا في محور كانسيتسو - وازا 2 , ايت - وازا 1 
١‏ ماسوتيمي - وازا 
تقنيات الورك/ الوسط التقنيات التي تمارس على 
كوشي - وازا الأرض 
ني - وازا 
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29 المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠»‏ أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) بدون رمي. 

و الأهداف: 

25 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) وفمًّا لمواصفات الأداء. 


يفهم التقسيم الفني لرياضة الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يَذْكّر بعض المصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 
يشعر بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني عند المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بامدرسة. 
الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 


٠‏ بدلة الجودو. 

٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (025). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء مهارة 
رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي (ناجي - كومي). 

٠»‏ رسوم وصور لطريقة أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي (ناجي - كومي). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 
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٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 


٠‏ أسلوب التطبيق الذاق. 
2 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


2 إجراءات الخبرة التعليمية: 

أولًا: إخلال الاتزان (كوزوشي) 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يقسم المعلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 

٠‏ يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقف الطالب المُهاجم في مواجهة الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد اليمنى وكُم البدلة اليمنى باليد 
اليسرى (كومي -كاتا). 

٠‏ يقوم الطالب المهاجم بإخلال اتزان الطالب المدافع للأمام وذلك عن طريق أخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل 
قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع). 

٠‏ في نفس التوقيت يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب المُدافع للأمام ولأعلى باليدين مكّاه بحيث تجذب اليد اليمنى 
من أعلى ياقة البدلة واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع» مما يضطر الطالب المدافع للوقف على مشطي 
القدمين (إخلال اتزان أمامي). 

ثانيًا: بدء تنفيذ المهارة (تسكوري) 

٠‏ يترك الُهاجم ياقة اددافع اليمنى بحيث يسيطر على كتف المدافع الأيمن بعمل «كماشة» على الكتف باستخدام منطقة 
المرفق للمهاجم (الساعد - العضد). مع قفل قبضة يد المهاجم ووضعها على كتف المدافع (هبوط اليد اليمنى للمهاجم 
للوصول إلى أسفل اليد الماسكة للكم ودخولها إلى أسفل إبط المدافع). 

[ 
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٠‏ التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى (المسافة بينهما باتساع 
الحوض). مشطي القدمين على خط وأحد أفقيًا. (الوصول لوضع الظهر مواجه صدر الأوي). 

« الانثناء التام للركبتين» مع استمرار السيطرة على كتف المدافع (الأوي). والشد لأسفل باليد الأخرى. 

* بعد ثني الركبتين بشكلٍ كاملء يقوم المهاجم (التوري) بإمالة الجذع للأمام وحمل المدافع(الأوي) على الظهر. 

ثالنًا: الرمي والتخلص (كاي) 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بفرد الركبتين والشد باليدين لأسفلء مع طرح المدافع(الأوي)على البساط من أعلى الكتف الأيمن. 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بالمتابعة. وذلك بمسك كُم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 

« يقوم المدافع (الأوي) بأداء السقطة الأمامية الدائريةء وذلك ملاقاة البساط براحة اليد بقوة كما بالشكل: 


قد 731 # 


25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ التحرك على البساط بالزحفء وليس برفع القدم عن الأرض. 

٠‏ وضع القدم اليمنى للمهاجم (التوري) أمام القدم اليمنى للمدافع (الأوي) والمسافة بينهما قدم واحدة. 

٠‏ مشطي القدمين على خط واحد أفقيًا. 

.)ةجرد١1١( التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى‎ ٠ 

٠‏ تقليل المسافة بين المهاجم والمدافع أثناء الأداء (المسافة قد تكون منعدمة). بحيث يكون ظهر المهاجم ملامس لصدر المدافع. 
٠‏ ثني الركبتين بشكلٍ كاملٍ لعمل الالتصاق (هانتي). 

» حمل المدافع على الظهر وأعلى الكتف الأمن للمهاجم. 

٠‏ عدم تحريك المدافع في أي اتجاه أثناء الأداء. 

٠‏ يقوم المدافع (الأوي) بملاقاة البساطء وذلك بعمل السقطة الأمامية الدائرية بالطريقة الفنية الصحيحة. 


٠‏ يقوم الطّلاب بتغيير الأدوار بينم بحيث يصبح المهاجم مدافع والعكس. 
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أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ نقل القدم للأمام وليس بالزحف على البساط. 

٠‏ وضع القدم الأمامية للمهاجم بين قدمي المدافع أو فوق القدم الأمامية للمدافع» أو بعيد عنها. 
٠‏ الإخلال بالمسكة (كومي-كاتا) قبل تنفيذ إخلال الاتزان للمدافع. 

٠‏ عدم تنفيذ التحرك الدائري للقدم اليسرى للمهاجم (التوري) للخلف. 

» عدم المحافظة على التوازن بين القدمين من خلال التصاق القدمين ببعضهما بعد الدوران» أو فتح المسافة بينهما أكثر من اللازم. 
٠‏ انحناء الجذع للأمام أثناء عمل الارتداد بدون ثني الركبتين كاملا. 

٠»‏ عدم حمل المدافع (الأوي) على الظهر. 

٠‏ استخدام القوة المفرطة أثناء الأداء. 

٠‏ تحريك المدافع (الأوي) أثناء أداء المهاجم للمهارة. 

٠»‏ الخوف الشديد من قبل المدافع من السقوط على البساط. 

« عدم تنفيذ عملية المتابعة للمهاجم عقب إلقاء المدافع (الأوي) على البساط. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء مهارة إيبون-سيو-ناجي (رمية الكتف) مع الرمي في الجودو » يرجى فتح الرابط التالي: 
77-01771126030 ل 172 /تدامء.ء انتم [ كوم / /نوصزاغط 
**ولمزيد من المعلومات عن مهارة إيبون-سيو-ناجي (رمية الكتف) مع الرمي في الجودو ء بمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.788842608222346 / /نوصاغط .كو1[ممكة صذ 060ناز وستطعدء1' (2018) 171 - 
1--15-441561023115-15عطاعدع1 -15-10011931[-1[1 /06 /2019 /جزنا /ححامء.صلععاعءهظ. 1.»13وو 
/11210205 /أمعغدمء-م؟؟ /22202.015ء100ز170717 / /:وماطط ,511001 41 10120[ ,(2017) تسمععمعم ملهصدن ملنز - 
مت ناعههة_29ع20نااسهمتامعل /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر ((212 ع1ع6008).: يرجى زيارة الروابط التالية: 
77 (0111261تتوعد2.ع تالو تصطءع00'1[أدء ا .حصسمء-15710تهاعل /ودصه/ء 501 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
ام-1 ؟157تهاعل /و«صه/ء:1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (54056 زمخ4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 11602373571 1/101ع11ط-طذ-100از/دزدره/52/حدامء.ع[1دزمه.دومزجه //:وصراغخط 
عه -71 101058749522 /ع تتصته-00از/دزصه/2د/حنامء.ع1دزصة. وه //:وصاغخط 


م -10147603349871/أعءقدء100-5از/تزصه/52/حتامء.ع1دزصة. وه //:وصاغخط 
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إجراءات التنفيذ: 

يطلب ال لّعلم من الطلاب الوقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبًاء ثم يُقسم المُعلم الطلاب إلى 
مهاجم ومدافع. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو: (أداء إخلال الاتزان 
الأمامي). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداء. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات 
الأداء الفني لأداء إخلال الاتزان الأمامي في الجودو. ويطلب منهم تنفيذه وفقًا لمواصفات الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم 
ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 

كك يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطّلاب؛ مثل: 


٠‏ من يستطيع أداء إخلال الاتزان الأمامي وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت..... نعم.......أحسنت 
٠»‏ (يطلب المُعلم من الطلاب أداء إخلال الاتزان الأمامي) 
٠‏ هيّا بنا نحاول جميعًا تنفيذ إخلال الاتزان الأمامي مولعم بد الحستكم ...دب بجيل: 


٠.‏ (يقوم المعلم بتعليم الطلاب مهارة إسون -سيو- ناجي (رمية الكتف) بالطريقة الجزئية, وذلك من خلال تقسيم امهارة 
إلى أربع تكرارات» وفي كل عذَّ يشرح المعلم طريقة التنفيذ. ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآتي: 
٠‏ في العدّ )١(‏ يقف الطالب المُهاجم في مواجهة الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد اليمنى وكُم البدلة 


اليمنى باليد اليسرى (كومي - كاتا) ......استعد )0 

٠‏ في العذدّ (؟) نأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع) 
أاستعنل ا 

(يقوم ا لمعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

٠‏ في العدّ (") نقوم برفع الذراع اليمنى لأعلى استعدادًا للدخول في السقطة ومسك حزام البدلة......استعد......(*) 

٠‏ (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 

»في العدّ (©) يقوم الطالب المهاجم بجذب الطالب المدافع للأمام ولأعلى باليدين معًا بحيث تجذب اليد اليمنى من 
أعلى ياقة البدلة: واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع استعد::. ...له ) 

٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 
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٠‏ في العدّ (0) يترك المهاجم ياقة المُدافع اليمنى بحيث يسيطر على كتف المدافع الأمن بعمل كماشة على الكتف 
باستخدام منطقة المرفق للمهاجم (الساعد - العضد). مع قفل قبضة يد المهاجم ووضعها على كتف اللدافع 5ك 


٠‏ (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 
« في العدّ (1) التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى مشطي 
القدمين على خط واحد أفقيّاء ثم عمل انثناء كامل للركبتين مع استمرار السيطرة على كتف المدافع والشد لأسفل باليد 


٠‏ في العدّ (؟) ميل الجذع للأمام وحمل المدافع (الأوي) على الظهر.........استعد......(7) 

٠‏ في الع (6) يقوم المهاجم (التوري) بعمل فرد للركبتين والشد باليدين لأسفلء وطرح المدافع (الأوي) على البساط من 
أعلى الكتف الأمنء ثم يقوم بعمل المتابعة وذلك بمسك كم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 

٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد )٠١(‏ تكرارات بتوقيت اللُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطّلاب في تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي في أربع تكرارات» ثم في عدتين» ثم في عدة واحدة. 

٠‏ اطلب من الطْلاب تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي من الثبات ثم من الحركة. 

٠‏ اطلب من الطّلاب تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي لعدد (0) تكرارات لكل طالب ثم التبديل 
بين الطّلاب. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المُثلى لأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي» واطلب منهم التنفيذ. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي. 

» شارك الطلاب في تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي بأفضل طريقة» والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠»‏ اطلب من الطّلاب نطق بعض مصطلحات الجودو التي سبق تعلمها في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 

٠‏ قص على الطلاب مسيرة ناجحة لأحد أبطال المملكة المبرزين في الجودو. 

٠‏ حث الطلاب على فهم دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 


-9 
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٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


مرحلة إخلال الاتزان (كوزوثي): 

مسك الطالبان كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

وقوف الطالب المُهاجم في مواجية المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى 
باليد اليمنى وكُم البدلة اليمنى باليد اليسرى (كومي-كاتا). 


عناصر الأداء 


إخلال الطالب المهاجم اتزان الطالب المدافع للأمام. عن طريق أخذ 
خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع 
أمام القدم اليمنى للمدافع). 

يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب الدُدافع للأمام ولأعلى باليدين معًا 
بحيث تجذب اليد اليمنى من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب 


من كم بدلة المدافع, مما يضطر الطالب المدافع للوقوف على مشطي 
القدمين (إخلال اتزان أمامي ماي - كوزوشي). 

مرحلة بدء تنفيذ المهارة (تسكوري): 

يترك المُهاجم ياقة المُدافع اليمنى بحيث يسيطر على كتف المدافع الأيمن 
بعمل كماشة على الكتف باس تخدام منطقة المرفق للمهاجم (الساعد - 
العضد). مع قفل قبضة يد ا مهاجم ووضعها على كتف المدافع (هبوط 
اليد اليمنى للمهاجم للوصول إلى أسفل اليد القابضة على الكُّم ودخولها 
إلى أسفل إبط المدافع). 

التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها 
بجانب القدم اليمنى (المسافة بينهما باتساع الحوض)» مشطي القدمين 
على خط واحد أفقيًا. (الوصول لوضع الظهر مواجه صدر الأوي). 
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عمل انثناء كامل للركبتين (الارتداد). مع استمرار السيطرة على كتف 
المدافع (الأوي). والشد لأسفل باليد الأخرى. 
بعد ثني كامل الركبتين يقوم المهاجم (التوري) بإمالة الجذع للأمام وحمل 


المدافع (الأوى) على الظهر. 

مرحلة الرمي والتخلص (كاي): 

يقوم المهاجم (التوري) بعمل فرد للركبتين والشد باليدين لأسفلء وطرح 
ال ممدافع (الأوى) على البساط من أعلى الكتف الأيمن. 

يقوم المهاجم (التوري) بعمل المتابعة وذلك بمسك كم المدافع (الأوي) 
عقب الرمي مباشرة. 

يقوم المدافع (الأوي) بعمل السقطة الأمامية الدائرية. وذلك ملاقاة 
البساط براحة اليد بقوة. 


نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي لمهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي (120211 نمع]2) 


- 
أجب عن الأسئلة التالية: ** َ التقدير النهانى 


يد ان و عن كوس 


صف الأداء الفني لمهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي» 
مع اد ثم 9 


أذكر بعض المصطلحات الخاصة بمهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) 
مع الرمي باللغة اليابانية؟ 


أذكر بعض الأخطاء الشائعة عند تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون- 


سيو-ناجي) مع الرمي؟ 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 
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٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


الشعور بالحماس أثناء المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 


الاعتزاز بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو خلال المشاركة في أنشطة تعليم رمية الكتف 
(إيبون-سيو-ناجي). 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


المتابعة 


الأوى | الثانية | الثاثة | ادابعة | "يد لشفا 


تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة رمية الكتف 
(إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي. 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي 


هل يمكن للطالب أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي في 
الجودو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 

هل يكن للطالب التمييز بين مراحل الأداء الفني لمهارة رمية الكتف (إيبون- 
سيو-ناجي) مع الرميء وطرق تنفيذها؟ 

هل يتقبل الطالب آراء الأخردن منذ مشاركته في أنشطة تعليم رمية الكتف 
(إيبون-سيو-ناجي) مع الرمي؟ 

هل يعتز الطالب بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو منذ المشاركة في 
أنشطة تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي). 


تقييم مجالات الخبرة ا لتقييم الشامل للخبرة 
اسم الطالب 5 


الأداء الجانب | الجانب 
ا مهاري | المعرفي | الانفعالي 


كد عد د 9 1 
كسح 1 1 01 :0ك 
1ك اك لكك اكاك 
1 1ك كن 11 
هه شإ 
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و2 أهداف الوحدة: 
2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يتعرف على بعض القواعد الدولية في رياضة الجودو. 


يصف طريقة تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يَذكّر بعض ا مصطلحات الخاصة في الوحدة التعليمية باللغة اليابانية. 

بمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
يطبق العادات القوامية السليمة خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام الأملوب الأمري | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (758]). أو أقراص 
والأملوب التدريبيء وأسلوب الاكتشاف | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك ]أ مدمجة (025) تحتوي على مقاطع 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما يناسب | الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | فيديو لأداء مهارة رمية الخصر الكبرى 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: (أوعجوقي) في الجوذو. 

٠‏ الجانب المهاري: أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو- | ٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 


جوشي) في الجودو بطريقة فنية صحيحة. توضح الخطوات التعليمية مهارة رمية 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح | الخصر الكبرى (أو-جوشي). 
بعض الأسئلة حول مواصفات الأداء الفني طهارة رمية 
الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. ونطق بعض 
المصطلحات باللغة اليابانية بالإضافة إلى التعرف على 
بعض القواعد الدولية الخاص برياضة الجودو. 
٠‏ الجانب الانفعالي: الامتثال للتعليمات أثناء تنفيذ مهارة 
رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو والاعتزاز 
بالأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال 
امشاركة في أنشطة الوحدة. 
٠‏ الجانب الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة 
خلال المشاركة فى أنشطة الوحدة التعليمية. 
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3 متطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 


٠‏ أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
و الأهداف: 
2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يتعرف على بعض القواعد الدولية في رياضة الجودو. 
يصف طريقة تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يَذكُر بعض ا مصطلحات الخاصة في الخبرة التعليمية باللغة اليابانية. 
يمتثل لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في الجودو من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
يطبق العادات القوامية السليمة خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
٠‏ بدلة الجودو. 
» جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء مهارة 
رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
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2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
. الأسلوب التدريبي. 


٠‏ أسلوب الاكتشاف ايلوجه. 
٠‏ أسلوب التطبيق الذاق. 
2 المصطلحات المستخدمة في الوحدة: 


الغ لببنية الغ اعرية 
أوشنة الحم 


بعض القواعد الدولية لرياضة الجودو: 

توجد العديد من القواعد التي لابد من مراعاتها واتباعها عند البدء بممارسة رياضة الجودوى كما يأني: 

٠‏ منطقة اللعب: يغطي منطقة اللعب بساط مخصص طوله متران وعرضه مترء يسمى 18181/11؟ لامتصاص الصدمات 
وحماية كل لاعب من الضربات والكدمات التي قد تصيبه أثناء اللعب. تبلغ مساحة منطقة اللعب كحد أقصى 
7م وكحد أدنى 4١15م.‏ تقسم منطقة اللعب إلى منطقتين هما: منطقة اللعب الأساسية وتصل مساحتها كحد 
أقصى ١٠١٠م‏ وكحد أدنى 88م ومنطقة الخطر التي تحيط بمنطقة اللعب الأساسية. ويتم إيقاف المباراة عند خروج 
أحد الطالبين من منطقة اللعب الأساسية. 

٠‏ وقت اللمباراة: تصل مدة مباراة الجودو للرجال الذين تبلغ أعمارهم ٠١‏ عامًا أو أكثر لخمس دقائقء وبعد التعديلات 
الأخيرة في القانون الدولي أصبحت أربع دقائق للرجال والسيدات في المباراة الواحدة من اللعبة» وإذا انتهى وقت اللعبة 
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وم يفزأيّ من اللاعبين يتم اللجوء إلى النقطة الذهبية (:560 0014): وهي عبارة عن مباراة أخرى ليست محددة 
بوقت معينء أي لا تنتهي إلا عند حصول أحد اللاعبين على أي من النقاط الفنية. 

٠‏ الحكام: يوجد في لعبة الجودو 6 حكامء أحدهم يكون على البساط مع اللاعبين» والبقية هم القضاة, ومسجل النتائج» 
والميقاق المسؤول عن قت امباراةء ويجلسون على طاولة أمام البساط. 

٠‏ النقاط الفنية: تشمل لعبة الجودو على نقطتين فقط من النقاط الفنية وهما: 

٠‏ الأيبون (1220727): ويقصد به النقطة الكاملة, وتنهي المباراة فور حصول أحد اللاعبين عليه وهناك ثلاثة شروط 
للحصول على الأيبون هي: أن تكون المهارة المنفذة قوية وسريعة, بالإضافة إلى سقوط المنافس على ظهره. 

« الوزاري (19715-2.4121): نصف النقطة. ولا تنتهي به المباراة. لكن إذا انتهت المباراة بحصول أحد اللاعبين على الوزاري 
يعتبر فائراء دون الدخول في النقطة الذهبية ويحصل اللاعب على الوزاري إذا فقدت المهارة شرط من شروط الإيبون. 

٠‏ الجزاءات (5118120): ويحصل اللاعب على إنذارين (511581«0): وعند الحصول على الإنذار الثالث يُطرد اللاعب. 

2 إجراءات الخبرة التعليمية: 

أولا: إخلال الاتزان (كوزوشي) 

قبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسم المعلم الطلاب إلى نوعين: الأول مهاجم (التوري). والآخر مدافع (الأوي): 

٠‏ يمسك الطالبان كل منهما الآخر بالمسكة العادية (كومي-كاتا). 

٠‏ يقف الطالب المُهاجم (التوري) مواجهاً الطالب المدافع (الأوي). وممسكًا بياقة البدلة من الناحية اليسرى بيده اليمنى 
وكُم البدلة اليمنى بيده اليسرى (كومي-كاتا). 

٠»‏ يقوم الطالب المهاجم (التوري) بإخلال اتزان الطالب المدافع (الأوي) للأمام. وذلك بأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام 
بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع). 

» في نفس الوقت يقوم الطالب المُهاجم (التوري) بجذب الطالب المُدافع (الأوي) للأمام ولأعلى باليدين مكَاه بحيث 
تجذب اليد اليمنى من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع. مما يضطر المدافع (الأوي) بالوقف 
على مشطي القدمين "إخلال اتزان - أمامي" (ماي - كوزوشي). 


00 
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تشترك مهارتي "إيبون - سيو - ناجي"” و "أو جوشي" في إخلال الاتزان الأمامي "كوزوشي" 


ثانيًا: بدء تنفيذ المهارة (تسكوري) 

٠‏ يترك المهاجم (التوري) ياقة المدافع (الأوي) اليمنىء حيث تتحول اليد اليمنى من أعلى ياقة الجاكيت (أعلى عظم 
الترقوة) إلى ظهر المدافع (الأوي) من الخلف. 

٠‏ يقوم المهاجم (التوري) بشد الذراع وتطويق الخصر. 

٠‏ يتحريك المهاجم (التوري) دائريًا وللخلف بالقدم اليسرى ووضعها بجانب القدم اليمنى (الممسافة بينهما باتساع 
الحوض). ويكون مشطي القدمين على خط وأحد أفقيًا. (الوصول لوضع الجانب مواجه صدر الأوي) 

» يقوم المهاجم (التوري) بالدوران للخارج بالخصر والدخولء بحيث تكون مقعدة المهاجم (التوري) أسفل حزام المدافع (الأوي). 

٠‏ انثناء الركبتين كاملًا (الارتداد). مع استمرار السيطرة على منطقة الخصر للمدافع (الأوي) من الخلف باليد اليمنى, 
والشد لأسفل باليد اليسرى. 

ثالنًا: الرمي والتخلص(كاي) 

٠‏ بعد ثني الركبتين كاملا يقوم المهاجم (التوري) بإمالة الجذع للأمام وحمل المدافع (الأوي) على الظهر فوق المقعدة 

٠»‏ يقوم المهاجم (التوري) بحمل المدافع فوق الظهرء ثم يقوم بمد الركبتين والشد باليد القابضة على كُم البدلة لأمفلء 
واليد المطوقة للظهرء مع استمرار توجيه النظر نحو مشط القدم اليسرى (الناحية العكسية). 

٠‏ طرح المدافع (الأوي) على البساط من أعلى الظهر فوق المقعدة والمتابعة, وذلك بمسك كُم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 

٠‏ يقوم المدافع (الأوي) بأداء السقطة الأمامية الدائرية بالشروط الفنية الصحيحة. 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يتم التحرك على البساط بالزحف. وليس برفع القدم عن الأرض. 

٠‏ وضع القدم اليمنى للمهاجم (التوري) أمام القدم اليمنى للمدافع (الأوي) والمسافة بينهم قدمٌ واحدة. 
٠‏ يكون مشطي القدمين على خط وأحد أفقيًا. 

يتم التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى (١6١درجة).‏ 

تقليل المسافة بين المهاجم والمدافع أثناء الأداء (المسافة قد تكون منعدمة), بحيث يكون جانب ال مهاجم ملامسًا لصدر المدافع. 
٠‏ ثني الركبتين كاملا لعمل الالتصاق (هانتي). 

٠‏ حمل المدافع على الظهر فوق المقعدة. 

» عدم تحريك المدافع في أي اتجاه أثناء الأداء. 

٠‏ توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى (الناحية العكسية). 

٠‏ دوران رأس المدافع للخلف أثناء الأداء لعدم الخوف من السقوط على البساط. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

« نقل القدم للأمام. وليس بالزحف على البساط. 

٠‏ وضع القدم الأمامية للمهاجم بين قدمي المدافع أو فوق القدم الأمامية للمدافع: أو بعيد عنها. 
٠‏ الإخلال بالمسكة (كومي-كاتا) قبل تنفيذ إخلال الاتزان للمدافع. 

٠»‏ عدم تنفيذ التحرك الدائري للقدم اليسرى للمهاجم (التوري) للخلف. 

٠‏ المبالغة في فتح المسافة بين القدمين مما يؤثر على إخلال قاعدة الاتزان للمهاجم. 

٠‏ انحناء الجذع للأمام أثناء عمل الارتداد بدون ثني الركبتين كاملًا. 

٠»‏ عدم حمل المدافع (الأوي) على الظهر فوق المقعدة. 

٠‏ استخدام القوة المفرطة أثناء الأداء. 

٠‏ عدم توجيه النظر للناحية العكسية أثناء الرمي والتخلص. 

٠‏ الخوف الشديد من قبل المدافع من السقوط على البساط. 

٠‏ عدم تنفيذ المتابعة للمهاجم بعد عملية الرمي. 
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**لمزيد من المعرفة عن أداء مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو » يرجى فتح الرابط التالي: 
>0 77-01771126036 ل 172 /تدامء.ء تأت مركم / /نومزاغط 
**ولمزيد من المعلومات عن مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
.726 2608222341066082-1015551ء78884 / /نوجاغط .كو1[هممكة صذ 060ناز وستطعدء1' (2018) 171 - 
1--15-441561023115-15عطاعدع1 -15-10011931[-*1(1 /06 /2019 /جزنا /ححامء.صلععاعءهظ. 1.»13وو 
/11210205 /أمعغدمء-م؟؟ /22202.015ء100ز17071 / /:وماغط ,5011001 41 10120[ ,(2017) تسمععم2م ملهصدن ملنز - 
.ك5 ناعمهة_29ع20نااسهمتامع0 /04 /2018 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (2127 600816©).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
0111261077 تتتوعد2.ع تالو تصطءع 1 00[ادء ةا .حصدمء-10؟15تهاعل /ود]صه/ء1ه0غ5 /حامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
110 .حسمء-ل1؟15نهاعل /ودصه/ء:01ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجودو من متجر (56056 زم4).» يرجى زيارة الروابط التالية: 
نه 11602373571 1/101ع1اط-طذ-100از/دزدره/52/حدامء.ع1«زمه.دومزجه //:وصراغخط 
عد -71 101058749522 /ع تتتسته-00از/دزصره/2د/حامء.ع1دزصة. وه //:وصاخط 


عند -1/101417603349871أع25ء1]1010-5ز/مصة/دد/حدامء.ع1دزصة.دد]صه//:وطاخط 
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و إجراءات التنفيذ: 


يطلب ال لّعلم من الطلاب الوقوف كل منهم في مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبّه ثم يُقسم المُعلم الطلاب إلى 
نوعين: مهاجم ومدافع؛ وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو: (مهارة رمية 
الكتف (إيبون-سيو-ناجي). وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض 
الأمئلة عن مواصفات الأداء الفني طهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. ويطلب منهم تنفيذه وفقًا لمواصفات 
الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى مراعاة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للمهارة. 
يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطّلاب؛ مثل: 
٠‏ من يستطيع أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ 00 
أنت..... نعم.......أحسنت (يطلب المعلم من الطلاب أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) 
٠»‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) مقعم درن أحسلكم ...جيك (يقوم اللعلم 
بتعليم الطلاب أداء مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو, بالطريقة الجزئية. وذلك من خلال تقسيم المهارة 
إلى أربع تكرارات» وفي كل عدة يشرح المعلم طريقة التنفيذء ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآق: 
٠‏ في العدّ )١(‏ يقف الطالب المُهاجم مواجهًا الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد اليمنى وكُم البدلة اليمنى 
باليد اليسرى (كومي - كاتا) ......استعد 00 
٠‏ في العذّ (؟) نأخذ خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم اليمنى للمدافع) 
......استعد......... (؟) (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 
٠‏ في العدّ (*) يقوم الطالب المهاجم بجذب الطالب المدافع للأمام ولأعلى باليدين مكًا بحيث تجذب اليد اليمنى من أعلى 
ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب من كم بدلة المدافع.........استعد.......(7) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) 


٠‏ في العدّ (6) يترك اللُهاجم ياقة الدُدافع اليمنى ثم يقوم بشد الذراع وتطويق الخصر بحيث يسيطر على ظهر المدافع 
من الخلف........استعد......(©) (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد. 
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٠‏ في العدّ (0) التحرك الدائري الخلفي (نصف دائرة) بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى مشطي 
القدمين على خط وأحد أفقيًاء ثم عمل انثناء كامل للركبتين مع استمرار السيطرة على ظهر المدافع من الخلف باليد 
اليمنى والشد لأسفل باليد اليسرى.........استعد......(0) 

٠‏ في الع (7) نقوم بحمل المدافع فوق الظهرء ثم مد الركبتين والشد باليد الماسكة للكم لأسفلء واليد المطوقة للظهرء 
مع استمرار توجيه النظر إلى مشط القدم اليسرى (الناحية العكسية) ........استعد......(3) 

٠‏ في العدّ (؟) نقوم بطرح المدافع (الأوي)على البساط من أعلى الظهر........استعد......(/1) لا تنسى عمل المتابعة وذلك 
بمسك كم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة (أهم النقاط التعليمية) 

٠‏ يُعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت المعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

(وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل © طلاب يؤدون المهارة وفقًَا لمواصفات الأداءء ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب وبعضهم) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

اطلب من الطاب أن ينفذوا ا مهارة بالطرق التالية: 

٠‏ ساعد الطلاب في تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في أربع تكرارات ثم في عدتينء ثم في عدة واحدة. 

٠‏ اطلب من الطّلاب تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) مع الرمي من الثبات ثم من الحركة. 

٠‏ اطلب من الطّلاب تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) لعدد (0) تكرارات لكل طالب ثم التبديل بين الطّلاب. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 


٠‏ ناقش الطلاب في الطريقة المُثلى لأداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودوء واطلب منهم التنفيذ. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض طريقة أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 

٠‏ شارك الطلاب في تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) بأفضل طريقة. والإشادة بالمتميزين منهم. 

٠‏ ناقش الطّلاب في بعض القواعد الدولية لرياضة الجودو. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
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٠‏ الجانب المهاري: 


نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري لرمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو 


مرحلة إخلال الاتزان(كوزوشي): 

يقوم الطالبان بمسك كل منهما الآخر المسكة العادية (كومي-كاتا). 

يقف الطالب اللُهاجم مواجهًا الطالب المدافع ممسكًا بياقة البدلة اليسرى باليد 
اليمنى وكُم البدلة اليمنى باليد اليسرى (كومي - كاتا). 

يقوم الطالب المهاجم بإخلال اتزان الطالب المدافع للأمام وذلك عن طريق أخذ 
خطوة بالقدم اليمنى للأمام بشكل قُطري (القدم اليمنى للمهاجم توضع أمام القدم 
اليمنى للمدافع). 

في نفس التوقيت يقوم الطالب المُهاجم بجذب الطالب المدافع للأمام ولأعلى 
باليدين معًا بحيث تجذب اليد اليمنى من أعلى ياقة البدلة» واليد اليسرى تجذب 
من كم بدلة المدافع. مما يضطر الطالب المدافع بالوقف على مشطي القدمين 
(إخلال اتزان أمامي ماي - كوزوفي). 

ثانياً بدء تنفيذ المهارة (تسكوري): 

يترك المهاجم ياقة المدافع اليمنى بحيث تتحول اليد اليمنى من أعلى ياقة الجاكيت 
أعلى عظم الترقوة إلى ظهر المدافع (الأوي) من الخلف. 

يقوم المهاجم (التوري) بشد الذراع وتطويق الخصر. 

التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى للمهاجم ووضعها بجانب القدم اليمنى 
(المسافة بينهما باتساع الحوض): مشطي القدمين على خط واحد أفقيًا. (الوصول 
اوضع الجانب سوافه ضدز الأوق1 2 


تكون المقعدة للمهاجم (التورى) أسفل حزام المدافج 


المتابعة 


لاد 


لعنالع 6ه بامأكال للا 


2021 - 3 


عمل انثناء كامل للركبتين (الارتداد). مع استمرار السيطرة على منطقة الخصر 
للمدافع (الأوي)من الخلف باليد اليمنى» والشد لأسفل باليد اليسرى. 


مزخلة الرمي: والتخاص إكاق): 

يقوم المهاجم (التوري) بحمل المدافع فوق الظهرء ثم مد الركبتين والشد باليد 
لاسكة للكم لأسفلء واليد المطوقة للظهر. مع استمرار توجيه النظر إلى مشط 
القدم اليسرى (الناحية العكسية). 


طرح المدافع (الأوي)على البساط من أعلى الظهر فوق المقعدة, وعمل المتابعة 
وذلك بمسك كم المدافع (الأوي) عقب الرمي مباشرة. 


قو لاع الأ بعل اسقط الي اادية بلطيقة في لصمية | | | | | 0000| 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي مهارة أو-جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودو 


0 
أجب عن الآسئلة التالية: ** 7 التقدير النهانى 
: 
اشرح ال مادة الخاصة بالنقاط الفنية-والجزاءات في قانون رياضة 
الجودو؟ 


اذكر المصطلحات الخاصة بمهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) 
باللغة اليابانية؟ 

اذكر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو- 
جوشي)؟ 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس اللختلفة للخبرة التعليمية 


م لعنالع 6ه بمأكال الا 
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٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) مع الرمي 


الامتثال للتعليمات أثناء تنفيذ مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي). 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) 


١‏ ك الصحى ١‏ التقد 
0 
كناب سنت ادي ةا اشاكة قانشطة يرةسيق | | | | | 0000| 


« متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) 


هل هكن للطالب أداء مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) وفقًا لمواصفات الأداء ما 

توافرت الشروط الآمنة للتنفيذ؟ 

11111213 
منه ذلك؟ 


هل بمتثل الطالب للتعليمات والتوجيهات منذ المشاركة في تعلم مهارة رمية الخصر الكبرى 


(أو-جوثي)؟ 


هل يحافظ الطالب على العادات القوامية السليمة منذ مشاركته في أنشطة مهارة رمية 
الخصر الكبرى (أو-جوشثي)؟ 


م معنالع 6ه بمأكا ةللا 
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نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في تعلم مهارة رمية الخصر الكبرى تت في الجودو 


ل 
العم العللتب" || «لكرع || (الجلاقب || اانجاقب || االجاقت || مالمجذارق 
مه هه لان نحا لد أوناء الأمور ا اا 0 


00  هه-:-:-:-‎ 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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تطبيقات الأداء فى الجودو 
تعزيز نواتج التعلم) 


7711111 1س060ع 


هلع نالع 6ه 0 كا ط ايا 
3 - 2021 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ طرق المسك (كومي- كاتا) في الجودو بطريقة صحيحة. 


يعي الشروط الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 


يصف الأداء الفني الصحيح للجملة الحركية من الثبات. 
يشرح الأداء الفني للكونات الجملة الحركية من الثبات. 


يظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


يربط بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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استخدام الأملوب الأمري بما يناسب | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك | جهاز تخزين بيانات (1758) أو أقراص 
الخبرات التعليمية في هذه الوحدة. الانفع الي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو | مدمجة (025). جهاز عرض الصور والمقاطع 


المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآئي: ا مصورة (بروجكتور) لعرض المهارات 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم المهارات الهجومية والدفاعية | الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في 
السابق تعليمها في شكل جملة حركية. جملة حركية استعراضية. 
#تقبيع التجال اللحرق للخسيات بالوعدة مق خلال عرض 
النماذج المصورة للتعرف ان الوقفات والقلسل 
الفعيع وغظ سير الجاراط 
٠‏ الجانب الانفعالي: إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة 
الحركية من الثبات. 
ه الجانب الصحي: الربط بين التغذية الصحية والقدرة على 
تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


ها معنالع عه بومأكاصأا/طا 
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2# المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

و الأهداف: 

2 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية. 
يعي الشروط الفنية لأداء الجملة الحركية. 


يصف مكونات الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو. 


يشرح الأداء الفني للكونات الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو. 


يُظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 
يربط بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 
دل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و2 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 
» الزي الرسمي للجودو. 
٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758)» أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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مواصفات الأداء المطلوبة: 
يقوم الطلاب بتطبيق المهارات السابق تعلمها في الوحدات السابقة من الثبات. حيث يُؤْدي الاتجاهات الرئيسة لإخلال 
الاتزانء ثم يؤدي الطالب الاتجاهات الفرعية لإخلال الاتزان في الجودو (أداء مهارة رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي). وفي 
الختام يؤدي الطالب مهارة أو جوشي (رمية الخصر الكبرى) في الجودوء على أن تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية 
السابق تعلمهاء كما يلي: 
.١‏ تطبيق إخلال الاتزان الأمامي-الخلفي. 
". تطبيق إخلال الاتزان الجانبي الأيمن-الجانبي الأيسر. 
تطبيق إخلال الاتزان الأمامي الأيمن-الأمامي الأيسر. 
تطبيق إخلال الاتزان الخلفي الأيمن-الخلفي الأيسر. 
تطبيق مهارة رمية الكتف (إيبون - سيو-ناجي) في الجودو. 
. تطبيق مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
25 أهم النقاط التعليمية: 
٠‏ يبدأ الطالب بارتداء الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ يُراعي الأداء الفني الصحيح لمسك البدلة (كومي-كاتا) قبل أداء مهارات الجملة الحركية. 
٠»‏ يُراعى التسلسل الصحيح للمهارات التي تم تعلمها. 
٠‏ يُراعى الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ أنشطة الوحدة. 
20 التقدم بالخبرة التعليمية: 
ساعد الطالب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية المكونة للمهارات السابق تعليمها مع تركيز الانتباه على أهم 
النقاط الفنية. 
4 الاستفادة من المواقف التعليمية: 
٠»‏ ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 
٠‏ اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 
٠‏ اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية لاستعراضية. 


ا 


ين 350 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


عناصر الأداء 


تطبيق إخلال الاتزان الأمامي-الخلفي. 


تطبيق إخلال الاتزان الجانبي الأمن-الجانبي الأيسر. 


تطبيق إخلال الاتزان الأمامي الأمن-الأمامي الأيسر. 
تطبيق إخلال الاتزان الخلفي الأمن-الخلفي الأيسر. 
تطبيق مهارة رمية الكتف (إيبون - سيو-ناجي) في الجودو. 
تطبيق مهارة رمية الخصر الكبرى (أو-جوشي) في الجودو. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي ال مرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 
999 
كفن اتاد 
أذكر من مكونات الجملة الحركية الاستعراضية؟ 5 5ه 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


إظهار روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 


معنالع 6ه بمأكا لالط 
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٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجودو 


مرا ا صم عع _ 
00-0 التقدير النهاني 


الربط بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


نموذج (ه) سدم الجماعي الشامل للطلاب في الجملة الحركية لا ف لا 


ال مجالات الخبرة 9 خبرة 
اسم الطالب | الأداء السلوك ملاحظات 
ست اس 0 د اتاد احاح الأمور 0 


م معنالع 6ه بمأكال الا 
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ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة التايكوندو 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


البومسي الأولى 
(الجزء الأول والثاني) 


١١‏ 7 ار 0 التحصمسشم 


هلمع نالع 6ه كا جأايا 
3 - 2021 


يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يتعرف على عدد مهارات البومسي الأولى وزمن أدائها وخط سيرها. 


يصف الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
يعزز الثقة بالنفس عند مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 


بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 
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يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمريء | تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | ه جهاز تخزين بيانات (1358). أو 
والأسلوب التدريبي. وأسلوب الاكتشاف | والرصد تتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء أ أقراص مدمجة (015) تحتوي على 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما | تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | مقاطع فيديو لأداء الجزء الأول من 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه | بأنماط الحياة النشطة: وهي كالآق: البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية المكونة | ه عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة 


للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ تقييم المجال المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج 

المصورة للتعرف على الوقفات والتملسل الصحيح وخط سير 

المهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي 

الأولى (تاجوك-ألجن). 

« السلوك الانفعالي: تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الوقفات 
والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي 
الأولى (تاجوك-ألجن). وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين في 
التايكوندو. 

« السلوك الصحي: ممارسة أنماط حياة صحية نشطة عند تنفيذ 
الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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0ك مهارات البومسي الأولى وزمن أدائها: 

٠‏ عدد مهارات البومسي الأولى: )١18(‏ مهارة. 

٠‏ زمن أداء البومسي الأولى: من )1١ - ١(‏ ثانية. 

كل خط سير البومسي الأولى: 

يتم أداء الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للبومسى الأولى في أربع اتجاهات مختلفة 
لشلاث مستويات. بحيث يبدأ الطالب في أداء جزء جديد من البومسي في كل مرة ينتقل فيها من 
مستوى إلى مستوى آخرء بحيث يكون وضع النظر في البداية (في المستوى الأول) متجها للأمام. 

والرسم التخطيطي التالي يساعد في معرفة هذه الاتجاهات والمستويات: 


أمامًا 
يمين 3 يسار 3 


يمين 2 يسار 2 


يسار 1 


تبدأ وتنتهى البومسى عند نفس النقطة 


الوقفات وا مهارات الهجومية والدفاعية ا مكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
تتضمن البومسي الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 
أولا: الوقفات: 


٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 
ثانمًا: المهارات الهجومية: 
٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 
٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي). 
ثالثًا: المهارات الدفاعية: 
٠»‏ مهارة الدفاع من أعلى إلى أسفل (أري-ماي). 
الجدول التالي يوضح الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية للجزء الأول من (1:1) في البومسي الأولى: 
5 سك شت اس 0 1 شمشم 


0 وقفة المشي (أب حسوجي) (يسنار) الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليسرى 
اا وققة الحهي (أب-سوجي) (يميق) اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى 
| * أوقفة المشي (أب-سوجي) (يمين) الضد مق أعلى إلى أسفل (أرق دماكن) بالفراع اليمتى 
عا وقفة المي (أب -سوجي) (يسار) اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج -جيروجي) بالذراع اليسرى 
الع 0 كا مهازة الدفاع من أعلن: إلى أسقل (أريماكي) بالذراع البسرف 
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المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ التحية من أعلى (كيونجني). 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 
٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 
٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 
٠‏ مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 
٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي). 
و2 الأهداف: 
22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يعزز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
بمارس أنماط حياة صحية نشطة أثناء مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 


كل المكان: 


الصالة الرياضية في المدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 


٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

» بدلة التايكوندو. 

٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). متصلة 
بجهاز وشاشة عرض. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ أشكال وصور لمراحل أداء وقفة المشي (أب - سوجي) من التحرك للأمام (بالرجْل اليسرى). 

22 أساليب التعليم المقترحة: 

» الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

ول مواصفات الأداء: 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (7:1) الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 


أداء التحية - ثم أداء وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 
دوران القدم اليمنى إلى اليسار. وتحريك القدم اليسرى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) 
بالذراع اليسرى. 

اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج -جيروجي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف 18١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(أري-ماكي) بالذراع ابيمنى 


الدوران على القدم اليمنى ٠١‏ درجة إلى اليسار ووضع القدم اليسرى (أب-كوبي) (يسار) في اتجاه الأمام مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل 
(أري-ماكي) بالذراع اليسرى. 
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20 شرح مواصفات أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 

يقوم الطالب في وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي) بما يلي: 

.١‏ دوران القدم اليمنى إلى اليسارء وتحريك القدم اليسرى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى 
إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى. 

ملحوظة: 

٠‏ تبدأ عملية الدوران لليسار أولًا باستدارة الرأسء ثم يتبعها استدارة القدم اليمنى. 

٠‏ تتم عملية الدوران بالقدم اليمنى إلى اليسار في اتجاه اليسار :)١(‏ كما في الرسم التخطيطي. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة (مومتونج 
-جيروجي) بالذراع اليمنى. 

ملحوظة: 

٠لا‏ يزال الطالب مواجه لاتجاه اليسار .)١(‏ 

". الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جية اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليمنى 

ملحوظة: تذكر أن الدوران يبدأ بتحرك الرأس ثم يتبعه الجسم. 

. تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
(مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 

«. الدوران على القدم اليمنى ٠١‏ درجة إلى اليسارء ووضع القدم اليسرى (أب-كوبي) (يسار) في اتجاه الأمام مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى. 

1. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كويي) (يسار). 

يجب أن يحدث هذا مباشرة دون توقف بعد الصد من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى المنفذة في الخطوة السابقة. 

ملحوظة: يكون الطالب في وضع المواجهة (الأمام). ويقف في المستوى )١(‏ بقدمه الأمامية. وباستخدام التقنية التالية, 

سيكون الطالب في المستوى (؟) بشكل كامل. 


00 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

» المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ الركبتان مستقيمتان في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرَّجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرَّجْل الأمامية, 
وثلث الوزن على الرّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 
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٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 

« استقامة الظهر أثناء الأداء. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

» المسافة بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أر 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ ثني إحدى الركبتين أو كلاهما أثناء أداء وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ عدم توزيع وزن الجسم على الرَّجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأمامية وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


-ماى) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد. 
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**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يرجى فتح الروابط التالية: 
4 1 انالا مرحنا /آء 77 طكء ه17 مامه .ع طت 0ن[ ,كنم / /:وصاخط 
1721177-55 /تتاهء.ء 1 1077.701 / /:وم[اغط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن).» يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
-20182019-11010 /2019 /ىا /صسل /22115201:5.015.ع5تتطتطز / /:وطاغط ,.عاههطالصدط ملددمهجاعدط' ,(2019) تكهه - 
1لم .1120001 

.6201 رع تتطامتاطان2 ع1غغداط' .كلكق]1 101 م06دممساعدظ]' .(2005) .8 2481116 - 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو من متجر (إ212 600816))» يرجى زيارة الروابط التالية: 
حامء.ءممعاء ل وعع ن طععء. همسا 2 -15710نهاعل /و«صه/ء:اهغ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاخط 
21 ].حدمء -10؟157[نهاعل /ود]صه/ء:01غ5 /حدامء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو من متجر (©5605 «ملة)ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
كه -2001115265-21111155/101144455721271[-9701100ك21] /نزدرة/52/حدامء.ع1 دده دمزصه //:وصزاغط 
ده -0011152/1091924584671م[-701100ك21] /نزصه/52/ححامء.ع1دزحرة. دده //:ومزاغط 
عله -001/10152113369671طاتزع]-تد-00 دده كاعد -101:10/د]صه/52/حدامء.ع1دزدرة.دحزصه//:وصراغط 


عند -1؟ 129688 5/10499<اتاء]2 م -02-00-11كاع2] دده /52/حدامء.ع1دزدره. دمج //:ومزاغط 
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إجراءات التنفيذ: 

يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 

ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 

ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليميةء ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 

من يستطيع تقليدي في مهاراني التالية؟ 

٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي)» ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن فوق الكتف ال مقابلء ووضع الذراع 
اليمنى بشكل قطري أمام الجسم وتحريك القدم اليسرى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من أعلى 
إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى ....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الأولى من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

٠‏ الآن هيّا قلدوني في الخطو بالقدم اليمنى للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثانية من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة الأولى مع الثانية). 

»الآن هيًا قلدوني في الدوران للخلف ١١‏ درجة جية اليمين على القدم اليسرىء مع وضع قبضة اليد اليمنى بجانب 
الأذن فوق الكتف المقابلء ووضع الذراع اليسرى بشكل قطري أمام الجسم للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع 
أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى عيب أحنتكود.: أداؤكم جيل 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثالثة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلابء ثم يقوم 

المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى الثالثة). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في الخطو بالقدم اليسرى للأمام في نفس الاتجاه للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة 
الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى دى. أحستكم....:.. أداؤكم. جيد. 
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(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الرابعة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى الرابعة). 

٠‏ والآن هيّا قلدوني في الدوران على القدم اليمنى١1‏ درجة جهة اليسار للأمام» مع وضع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن 
فوق الكتف المقابل» ووضع الذراع اليمنى بشكل قطري أمام الجسم للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى عه أحستكم...... أذاؤكم جيذ 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الخامسة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى الخامسة). 

« والآن هيّا قلدوني الثبات في وضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليمنى مب أحستكة...... أداؤكم جيل 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من الأولى إلى السادسة). 

٠»‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) (يستممر ال معلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 


٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 


٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
« استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

» ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). واطلب منهم تنفيذها. 


» استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 
٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
٠‏ هيٌّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة ممارسة أنشطة حياة صحية نشطة. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
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تم تقسيم معايير التقييم إلى جزئين رئيسيين: 
٠‏ التسلسل الحركي. 
٠‏ الأداء الرياضي (قوة الأداء أو الروح القتالية أثناء الأداء). 


٠‏ الجانب المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


عدد مرات المتابعة 
الصور الثالة لترما تسلسل الجر الأول 0[ الأو ال ِ التقدير النهاى 
سس تس سما هد شاك : 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


: 
تكن اكور ل 


تعزيز الثقة بالنفس عند تنفيذ الجزء الأول من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن). 


شير اق مسي شيو تيه 0 | | | |00 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء المرتبط بأداء الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


السلوك الصحي التقدير النهاؤ 
١‏ حك 


ما اط حية صحية نشطة آنا مشت و أشطة من وضرة سيية. | | | | | 0000| 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الأول من البومسى الأولى (تاجوك-ألجن) تا 
لت لل اك الف م 
(تاجوك-ألجن) إذا طلب منه ذلك؟ 

ا 


هل زادت ثقة الطالب بنفسه مع تعلم الجزء الأول من ال 
هل يُقبل الطالب على اتباع أنماط حياة نشطة منذ بدء تعلم الجزء الأول من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)؟ 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب في خبرة الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


سات بم 


ملاحظات 
الأداء | المجال | السلوك 0 ار فرق 
امهاري | ال معرفي | الانفعالي 


## ا 
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البومسي الأولى 
(الجزء الثانى) 


حهامعنالع عه بومأكاصأالطا 
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يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
ينفذ الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا بالتسلسل الصحيح. 
يذكر الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
يصف طريقة دمج الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

يسارك بإيجابية في تنفيذ الخبرات التعليمية في الوحدة. 

يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

يقلل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام الأسلوب 
الأمريء والأسلوب التدريبيء وأسلوب 
الاكتشاف الموجه. وأسلوب التطبيق 


الذاتي بما يناسب الخبرات التعليمية 


في هذه الوحدة. 


أساليب التقييم 

تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 

لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 

وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة, وهي كالآتي: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات وا مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الثاائث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). والجزء الأول والثاني من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا 

٠‏ تقييم المجال امعرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج المصورة 
للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح للأجزاء الخاصة بالبومسي 
الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ السلوك الانفعالي: المشاركة بإيجابية في تنفيذ الخبرات التعليمية في هذه 
الوحدة. وتقدير الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠‏ السلوك الصحي: تقليل وقت الخمول البدني من خلال المشاركة في 
أنشطة الوحدة التعليمية. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158]). أو 
أقراص مدمجة (029) تحتوي على 
مقاطع فيديو لأداء: 

الوقفات وال مهارات الهجومية 
والدفاعية المكونة للجزء الثاني من 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
الجزء الأول والثاني من البومسي 
الأولى (تاجوك-ألجن) معًا 
عرض مقاطع وصور لأبطال 
المملكة المبرزين في التايكوندو. 
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20 الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 

يتضمن الجزء الثاني من البومسي الأولى الوقفات وال مهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 

أولًا: الوقفات: 

٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 

ثانيًا: المهارات الهجومية: 

٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي). 

ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

» الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي). 

الجدول التالي يوضح الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثالث من (7: )١1١‏ في البومسي الأولى: 

ا 

وقفة المشي (أب -سوجي) (يمين) الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية ا حَأن ا بالذراع اليسرى 
وقفة المشي (أب-سوجي) (يسار) اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى 
وقفة المشي (أب-سوجي) (يسار) الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) بالذراع اليمنى 
وقفة المشي (أب-سوجي) (يمين) اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى 
وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يمين) الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى 
وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يمين) اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى مع أداء الصيحة 
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و مواصفات الأداء المطلوبة: 

تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

.١‏ أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

؟. أداء الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (: )١١7‏ الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 


دوران القدم اليسرى زاوية 1١‏ درجة في اتجاه اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد 
من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يسار). 

تحريك القدم اليبسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى (أب-سوجي) (يسار) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع 


العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يمين). 

تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أبٍ-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليسرى. 

الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة إلى اليمين في اتجاه (الأمام). ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع (أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصد 
من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى. 


أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليبسرى من الثبات مع البقاء في وضع (أب-كوبي) (يمين) مع 
أداء الصيحة. 
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25 شرح مواصفات الأداء للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 
يقوم الطالب من نهاية الجزء الأول للبومسى الأولىء من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 
جيروجي) بالذراع اليمنى من وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يسار) بما يلي: 
. دوران القدم اليسرى زاوية 1١‏ درجة في اتجاه اليمين (؟). ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع (أب- 
سوجي) (يمين) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يسار) 
6. تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة العكسية 
(مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى. 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه اليمين (7). 
4. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار )١(‏ ووضع القدم اليسرى (أب-سوجي) (يسار) مع أداء 
الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يمين) 
.٠‏ تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية ا مستقيمة العكسية 
(مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه اليسار (7) 
.١‏ الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة إلى اليمين في اتجاه (الأمام). ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى في وضع 
(أب-كوي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليمنى. 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة. 
يجب أن يحدث هذا مباشرة دون توقف بعد الصد من أعلى إلى أسفل (أرى-ماي) بالذراع اليسرى في الخطوة السابقة. 


يكون الطالب في هذا الوضع مواجية (الأمام). ويقف في المستوى )١(‏ بقدمه الأمامية. وبمجرد أن يسحب قدمه 
الخلفية مع الخطوة التالية فهو في المستوى (؟) بشكل كلي. 
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1 1 
5 5 0 


"-أداء الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 

يقوم الطالب بأداء الجزء الأول والثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من »)١7 :١(‏ وتنفيذ الخبرات 

التعليمية الخاصة بوقفة الانتباه» والتحيةء ووقفة الاستعداد. وذلك وهي كالآق: 

/. تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

8. تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 

4. تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). 

". أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يمين). 

". أداء الصد الدفاع من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى 
جهة اليمين للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). 

ع. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى مع تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام لوضع 


(أب-سوجي) (يسار). 
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5. أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى مع الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة جهة اليسار وتحريك 
القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار). 
1. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كويي) (يسار). 
. أداء الصد الدفاع من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يسار) مع التقدم بقدم الرَّجْل الخلفية 
اليمنى جهة اليمين لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
6. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى مع التحريك بقدم الرجل اليسرى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
. أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يمين) مع الدوران للخلف 18١‏ درجة على القدم 
اليمنى جهة اليسارء ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
.٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليمنى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
.١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى مع الدوران بالقدم اليسرى 1١‏ درجة جهة اليمين وتحريك 
القدم اليمنى للأمام للوصول لوضع (أب-كوي) (يمين). 
. أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوي) (يمين). مع أداء الصيحة. 
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احج جر وررجججوو و 
٠‏ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 
٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 
٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 
٠‏ الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي). 
٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي). 
٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي). 
و الأهداف: 
22 يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يُشارك بإيجابية وحماس في أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يُقدر الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 
يقلل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 
و المكان: 
الصالة الرياضية با مدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 
» بدلة التايكوندو. 


00 
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٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758]) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). متصلة 
بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. 

٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 

٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) مسافة قبضة يد. 

٠»‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ استقامة الركبتين في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرَّجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي)» بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأماميةء وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوبي). 

» استقامة الظهر أثناء الأداء. 
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كل أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

» المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد 

٠‏ النظر لأمفل أو لأعلى. 

٠‏ ثني إحدى الركبتين أو كلاهما أثناء أداء وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ عدم توزيع وزن الجسم على الرّجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأمامية. وثلث وزن الجسم على الرّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 
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**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يرجى فتح الروابط التالية: 
4 1 نالآ مرحنا /آء 77 طكء د17 امه .ع طت 0ن[ ,اكوم / /:وصاخط 
5[ 121177-05 /تتاهء.ء 0111 1777.7 / /:وم[اغط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
-20182019-1110 /2019 /ىا /صسل /22115201:5.015.ع5 تقذ / /:وطاغط ,.عاههطالصدط ملددمجاعدط' ,(2019) تاكاهه - 
1لم .1120001 

.152201 رع تتطامتاطن2 ع1غغ)داا' .كلكق]1 101 06دممساعدظ]' .(2005) .8 281116 - 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو من متجر ((212 600816))» يرجى زيارة الروابط التالية: 
حنامء.ءممعاء ل وعع ن عه همسا 2 -15710نهاع0 /ود]صه/ء:1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
1 2 ].حدمء -10؟15نهاعل /ودصه/ء:01غ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو من متجر (©5605 «صرهة)ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
كه -7001115265-21111155/101144455721271[-9701100ك21] /نزصه/52/حدامء.ع1نزدره.ددزصه //:وصزاغط 
كه -0011152/1091924584671م[-701100ك21] دده /52/حدامء.ع1 دده دحزصه//:ومزاغط 
عله -001/10152113369671طادع]-تد-00 دده كاعد -101:10/د]صهة/52/ححامء.ع1دزدرة.وحزصه//:وصراغط 


عند -1؟ 129688 5/10499<اتاء]2 م -012-00-11كاع2] دده /52/حدامء.ع1 نمه دمزجه //:وصزاغط 
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و إجراءات التنفيذ: 


يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 
ثم يقوم المعلم بعرض المهارة باستخدام الوسيلة التعليميةء ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 

من يستطيع تقليدي في حركاني التالية؟ 

٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة السادسة من الجزء الأول للبومسى الأولى: اللكمة الأمامية ال مستقيمة العكسية (مومتونج- 
أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من وضع (أب-كوبي) (يسار). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 

٠‏ والآن هيا قلدوني في دوران القدم اليسرى زاوية 1١‏ درجة في اتجاه اليمين. ووضع القدم اليمنى أمام القدم اليسرى 
في وضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يسار) 000 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 

«الآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الأمامية 
المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى عدب احستو ندري أداز كه حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج الحركة السابعة والثامنة). 

»الآن هيا قلدوني في الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليمنى جهة اليسار (؟) ووضع القدم اليسرى (أب-سوجي) 
(يسار) مع أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماي) (يمين) نب أحستع..... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة التاسعة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب, ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من السابعة إلى التاسعة). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في نفس الاتجاه (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الأمامية 
المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى......... أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
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(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة العاشرة من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم يقوم 

المعلم بدمج المهارات الحركة السابعة إلى العاشرة). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في الدوران بالقدم اليسرى 1١‏ درجة إلى اليمين في اتجاه (الأمام). ووضع القدم اليمنى أمام القدم 
اليسرى في وضع (أب-كوي) (يمين) مع أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليمنى......... أحسنتم 000 
أداؤكم حيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الحادية عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من السابعة إلى الحادية عشر). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع 
البقاء في وضع (أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة 0 أحسنتم ا أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثانية عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب» ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من السابعة إلى الثانية عشر). 

٠»‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الأول من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) (يستممر ال معلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2ك التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ ساعد الطالب على أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرار أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب المشاركة بإيجابية عند تنفيذ الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ قْص على الطلاب المسيرة الناجحة لأحد الأبطال السعوديين المبرزين في التايكوندو. 

٠»‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا لطريقة تقليل الوقت المستغرق أمام الشاشات وساعات الخمول البدني. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
مهارات الجزء الثاني من 
البومسي الأولى 
معايير التقييم التسلسل الحركي - الأداء الرياضي | التسلسل العري- - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 
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٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال ال معرفي للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


الإجابة 
قب االصوو اللعالية العوضيج قمالسمال اللجده الفا مق الل الأولى (تاجوك-ألحن) ل التقدير النهاذ 
لحك ا 2 سل سنت 2 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي ا مرتبط بأداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


0 1 


موسي م كك كك كك كن الك 
شير لحا سودي لوزي ف كود اك كك كم كك 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي امرتبط بأداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


تقدير ال ملاحظات 
9 التقدير النهانى 
1 
ا كر الك ا كك 
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٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات المرسلة إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بخبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


هل يتمكن الطالب من أداء الجزء الثاني من 
توافرت له شروط الأداء الآمن؟ 

هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثاني من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن) إذا طّلب منه ذلك؟ 

هل يُشارك الطالب بإيجابية وحماس مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء منذ تعليمه 
الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) في الخبرة السابقة؟ 


لاسن مجالات الخبرة 


الأداء | لمجال | السلوك 0 
ا مهاري | ال معرفي | الانفعالي 
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البومسي الأولى 
(الجزء الثالث) 
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22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
ينفذ الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا بالتسلسل الصحيح. 
يتعرف على الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


ف الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يعرف طريقة دمج الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) مما بالتسلسل الصحيح. 
يمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 


يطبق العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام 
الأسلوب الأمريء والأسلوب 


التدريبي» وأسلوب الاكتشاف 
الموجه. وأسلوب التطبيق 
الذاتي بما يناسب الخبرات 
التعليمية في هذه الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة والرصد 

لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء 

وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: 

٠‏ الجانب المهاري: الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء 
الثاالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن». والأجزاء الثلاثة التي سبق 
تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا 

٠‏ تقييم المجال ال معرفي للخبرات بالوحدة من خلال عرض النماذج ال مصورة 
للتعرف على الوقفات والتسلسل الصحيح للأجزاء الخاصة بالبومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن). 

٠‏ السلوك الانفعالي: الامتثال بمتثل للتعليمات أثناء تنفيذ أنشطة الوحدة التعليمية. 

٠»‏ السلوك الصحي: اكتساب العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في 
أنشطة الوحدة التعليمية. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1158). أو 
أقراص مدمجة (016©) تحتوي على 
مقاطع فيديو لأداء: 

الوقفات والمهارات الهجومية 

والدفاعية المكونة للجزء الثالث من 

البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من 

البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

٠‏ عرض مقاطع وصور لأبطال المملكة 
المبرزين في التايكوندو. 
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الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 
رك يتضمن الجزء الثالث من البومسي الأولى الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية الآتية: 
أولًا: الوقفات: 


٠‏ وقفة المثي (أب-سوجي). #وقفة الطون الثعامية (أيكوي). 
ثانيًا: المهارات الهجومية: 
٠‏ الركلة الأمامية (أب-تشاجي). ٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 


ثالنًا: المهارات الدفاعية: 

٠‏ الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماي). 

٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي). 

والجدول التالي يوضح الوقفات وامهارات الهجومية والدفاعية للجزء الثالث من (18:17) في البومسي الأولى 


كك اك 
وقفة المثي 
(أب-سوجي) (يسار) 
وقفة المشي الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرُخْل اليمنى مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
(أب-سوجي) (يمين) (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى 
وقفة المشي 
(أب-سوجي) (يمين) 
وقفة المشي الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرّخْل اليسرى مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة 
(أب-سوجي) (يسار) (مومتونج -جيروجي) بالذراع اليسرى 
وقفة الطعن الأمامية 
(أب-كوي) (يسار) 
وقفة الطعن الأمامية 
(أب-كوي) (مين) 


الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماي) بالذراع اليسرى 


الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماي) بالذراع اليمنى 


الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع اليسرى 


اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة 


حركة الذراعين (كيبون-جونبي) 
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و2 مواصفات الأداء المطلوبة: 

تشمل هذه الوحدة الخبرات التعليمية التالية: 

٠‏ أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ أداء الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) معًا. 

وفيما يلي مواصفات الأداء المطلوبة للخبرات التعليمية: 

-١‏ الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

يتضمن الأداء الفني لطريقة تنفيذ الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (18:17) الخصائص 
الواردة في الجدول التالي: 


سكم 2 
دوران القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب -سوجي) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى 
(أولجل -ماكي) بالذراع اليسرى. 
أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليمنى على الأرض لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء 
اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى. 


الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم البسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى 
(أولجل-ماكي) بالذراع اليمنى. 


أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 
دوران القدم اليمنى 1١‏ درجة جهة اليمين في اتجاه الخلف. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد 
من أسفل إلى أعلى (أري-ماكي) بالذراع اليسرى. 
تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف إلى وضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج- 
جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة (كياب). 

دوران الجسم من جهة اليسار وعودته إلى وضع الاستعداد (جونبي-سوجي). 


أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرْجْل اليسرى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليسرى على الأرض لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع 
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للك شرح مواصفات الأداء للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن): 

يقوم الطالب من نهاية الجزء الثاني للبومسى الأولىء من مهارة اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن- 

جيروجي) بالذراع اليسرى من وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) (يمين) بما يلي: 

1. دوران القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-سوجي) مع أداء الصد من 
أسفل إلى أعلى (أولجل-ماكي) بالذراع اليسرى. 

.١‏ أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليمنى على الأرض لوضع (أب- 
سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى. 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه لاتجاه اليسار (7). 

4. الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) (يمين) مع أداء 
الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماكي) بالذراع اليمنى. 

7. أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّخْل البسرى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليسرى على الأرض لوضع 
(أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 
ملحوظة: لا يزال الطالب مواجه لاتجاه اليمين (7). 
من هنا يبدأ الطالب (طريق العودة) الذي سيقوده للوضع النهائي في (المستوى .)١‏ 

.١‏ دوران القدم اليمنى ٠١‏ درجة جهة اليمين في اتجاه الخلف. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع 
(أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أري-ماكي) بالذراع اليسرى. 

. تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف إلى وضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية 
المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة. 
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ل 


؟- أداء الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 

يقوم الطالب بأداء الأجزاء الثلاثة التي سبق تعليمها من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من »)١18:1(‏ 
وتنفيذ الخبرات التعليمية الخاصة بوقفة الانتباهء والتحية. ووقفة الاستعداد. وذلك وهي كالآتي: 

٠‏ تطبيق وقفة الانتباه (موا - سوجي). 

٠‏ تطبيق التحية من أعلى (كيونجني). 


٠‏ تطبيق وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 
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-١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
؟- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك الرَّجْل اليمنى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يمين). 
- أداء الصد الدفاع من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى 
جهة اليمين للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
>- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى مع تحريك القدم اليسرى خطوة للأمام لوضع 
(أب-سوجي) (يسار). 
5- أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع البسرى مع الدوران بالقدم اليسرى ٠١‏ درجة جهة اليسار 
وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار). 
1- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يسار). 
- أداء الصد الدفاع من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يسار) مع التقدم بقدم الرّخْل الخلفية 
اليمنى جهة اليمين لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
8- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليمنى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليسرى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
9- أداء الصد من الخارج للداخل بالذراع العكسية (مومتونج-أن-ماكي) (يمين) من الدوران للخلف ١١‏ درجة على 
القدم اليمنى جهة اليسار ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى للوصول لوضع (أب-سوجي) (يسار). 
-٠‏ أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى مع التحرك بقدم الرَّجْل اليمنى 
خطوة للأمام في نفس الاتجاه لوضع (أب-سوجي) (يمين). 
-١‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى مع الدوران بالقدم اليبسرى ٠١‏ درجة جهة اليمين 
وتحريك القدم اليمنى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يمين). 
7- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج-أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع 
(أب-كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة. 
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-١‏ أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماكي) بالذراع اليسرى مع التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). 

-١5‏ أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى ثم وضع القدم اليمنى على الأرض للوصول لوضع (أب-سوجي) 
(يمين) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى. 

4- أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليمنى مع الدوران للخلف 1/١‏ درجة على القدم اليسرى جهة 
اليمين للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). 

7- أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليسرى ثم وضع القدم اليمنى على الأرض للوصول لوضع (أب-سوجي) 
(يسار) مع أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى. 

-١/‏ أداء الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) بالذراع اليسرى مع الدوران بالقدم اليمنى ٠١‏ درجة جهة اليمين في 
اتجاه الخلف وتحريك القدم اليسرى للأمام للوصول لوضع (أب-كوبي) (يسار). 

- أداء اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في 
اتجاه الخلف لوضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء الصيحة. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


الس 
و2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ التحية من أعلى (رى). 
٠‏ وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 
٠‏ وقفة المشي (أب-سوجي). 
٠‏ وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 
٠»‏ الركلة الأمامية (أب-تشاجي). 
٠‏ اللكمة الأمامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي). 
««الفد من أسقل إلى أعلى (أولجنسماكن). 
٠‏ الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي). 
و2 الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتسلسل الصحيح. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


بمتثل للتعليمات والتوجيهات أثناء تنفيذ الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
يطبق العادات القوامية السليمة أثناء المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 

ل المكان: 

الضالة الرواضية بالدوسة: 

20 الأدوات المطلوبة: 

٠‏ بساط الدفاع عن النفس. 

6 مذلة النايكوقدف. 
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٠‏ وحدة تخزين بيانات (1758) تحتوي على صور ومقاطع للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). متصلة 
بجهاز وشاشة عرض. 

٠‏ أشكال وصور للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الواجب الحركي. 

٠‏ الاكتشاف الموجه. 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّخْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ المسافة ما بين اليد المدافعة والرأس في الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماكي) مسافة قبضة يد. 

٠»‏ مستوى النظر للأمام. 

٠‏ استقامة الركبتين في وقفة المشي (أب-سوجي). 

٠‏ توزيع وزن الجسم على الرجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّخْل 
الأماميةء وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوبي). 

٠‏ الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي). 

» استقامة الظهر أثناء الأداء. 

2 أهم الأخطاء الشائعة: 

» خروج اللكمة أو الصد عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّخْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماكي) أكبر أو أقل من مسا 

٠»‏ المسافة ما بين اليد المدافعة والرأس في الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماكي) أكبر أو أقل من مسافة قبضة يد. 

٠‏ النظر لأسفل أو لأعلى. 

٠‏ ثني إحدى الركبتين أو كلاهما أثناء أداء وقفة المشي (أب-سوجي). 
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عدم توزيع وزن الجسم على الرّجْلين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي) بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرّجْل 
الأمامية. وثلث وزن الجسم على الرَّجْل الخلفية. 

٠‏ ثني ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي). 

5 رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوبي). 

٠‏ رفع عقب القدم الخلفية عن الأرض أثناء أداء الركلة الأمامية (أب-تشاجي). 

٠‏ ميل الجذع للأمام أو للخلف. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن)» يرجى فتح الروابط التالية: 
4 1 نالآ مرحه 77-11 طاء يه /حدامء.ء 0007.701 / / نوماغطا 
7217-55 /تطاهء.ء 0113 7,7كم؟/ /نوصاخط 
**ومزيد من المعلومات عن أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). يمكن الرجوع إلى المصادر التالية: 
-20182019-1110 /2019 /57ا /صسل /22115201:5.015.ع25تطذ / /:وطاغخط ,.عآههطالصدط ملمدمجاعد1' ,(2019) تاكهه - 
1لم .1120001 

- 284116 بع تتتطئنآاطن2 ع1غأنا1' .كل1ق1]1 :نه ملددممساعه1' .(2005) .11.آ‎ 201:٠ 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو من متجر 2127 600816)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
حنامء.ءمطعاء ل وعع ن نععء. 00 همصاع 2 -15710نهاعل /ود]صه/ء1ه0غ5 /حدامء.عاع 127.500م //:وصاغخط 
]1ع 2 .حدم -10؟15نهاعل /ود]صه/ء:01ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم التايكوندو من متجر (©5605 «ملش)ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
كه -7001115265-21111155/101144455721271[-9701100ك21] /نزصره/52/حدامء.ع1دزدره.دمزجه //:ومزاغخط 
عق -0011152/1091924584671م[-701100ك21] دده /52/ححامء.ع1دزحرة.دحزصه//:وصزاغط 
عله -001/10152113369671طاعدع]-قد-00 2ه جاع ه]-101:10/دزصره/52/حدامء.ع1دزدره.دمزصه//:وصزاغخط 


عند -1؟ 129688 5/10499<اتاء ]2 م -02-00-11كاع2] دده /52/حدامء.ع1نزمة. دمج //:وحزاغط 
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إجراءات التنفيذ: 
يبدأ المعلم تنفيذ خبرة الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) بالتأكد من توفر المتطلبات السابقة لهذه الخبرة, 
ويتم ذلك بتوجيه الطلاب لأداء تلك المتطلبات وسؤالهم عن مواصفاتهاء ومن ثم تطبيق هذه المواصفات على أنفسهم بشكل 
صحيح. 
ثم يقوم الملعلم بعرض اللهارة باستخدام الوسيلة التعليمية» ويشرع في تنفيذ أنشطة الخبرة من خلال طرح التساؤل التالي: 
من بطع تلليدي و عرقان لوليا 
٠‏ ويقوم المعلم بأداء الحركة الثانية عشر من الجزء الأول للبومسى الأولى: اللكمة الأمامية المستقيمة العكسية (مومتونج- 
أن-جيروجي) بالذراع اليسرى من الثبات مع البقاء في وضع (أب-كوبي) (يمين). ......... أحسنتم... أداؤكم جيد.. 
٠‏ والآن هيا قلدوني في دوران القدم اليمنى جهة اليسار. ووضع القدم اليسرى أمام القدم اليمنى في وضع (أب-سوجي) 
مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماي) بالذراع اليسرى........ أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثالثة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب). 
٠الآن‏ هيًا قلدوني في أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليمنى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليمنى على 
الأرض لوضع (أب-سوجي) (يمين) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى 0 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الرابعة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج الحركة الثالثة عشر والرابعة عشر). 

٠الآن‏ هيا قلدوني في الدوران للخلف 1١‏ درجة على القدم اليسرى جهة اليمين ووضع القدم اليمنى (أب-سوجي) 
(هين) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أولجل-ماق) بالذراع اليمنى......... أحستتم....... أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الخامسة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 


ثم يقوم المعلم بدمج ا مهارات من الثالثة عشر إلى الخامسة عشر). 


معنالع 6ه بمأكال الا 
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٠‏ والآن هيًا قلدوني في أداء الركلة الامامية (أب-تشاجي) بالرّجْل اليسرى في نفس الاتجاه ثم هبوط القدم اليسرى على 
الأرض لوضع (أب-سوجي) (يسار) مع أداء اللكمة الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليسرى 000 


(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السادسة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى السادسة عشر). 

٠‏ والآن هيًا قلدوني في دوران القدم اليمنى ٠١‏ درجة جهة اليمين في اتجاه الخلف. ووضع القدم اليسرى أمام القدم 
اليمنى في وضع (أب-كوبي) (يسار) مع أداء الصد من أسفل إلى أعلى (أري-ماي) بالذراع اليسرى......... أحسنتم 5-55 
أداؤكم جيد. 

(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة السابعة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب. 

ثم يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى السابعة عشر). 

٠‏ والآن هيا قلدوني في تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف إلى وضع (أب -كوبي) (يمين) مع أداء اللكمة 
الامامية المستقيمة (مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع أداء الصيحة (كياب) ........ أحسنتم....... أداؤكم جيد. 
(يعطي المعلم فترة زمنية لأداء الحركة الثامنة عشر من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) ويلاحظ الأداء ويوجه الطلاب: ثم 

يقوم المعلم بدمج المهارات من الثالثة عشر إلى الثامنة عشر). 

٠‏ الآن دعونا نراجع ما تعلمناه عن الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) (يستمر المعلم في تشجيع الطلاب 
حتى يصلوا إلى الأداء دون مساعدة). 

(في نهاية الدرس يعطي المعلم بعض حركات الإطالة والتهدئة ويقدم التغذية الراجعة). 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» ساعد الطالب على أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ زد عدد مرات تكرر أداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع التأكيد على النقاط الهامة وفقًا 
للمواصفات الفنية. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
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م معنالع 6ه بمأكال ألا 
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٠‏ استخدم توصيل الرسوم المنقوطة للمهارة» على سبيل المثال» في تعزيز فهم الطلاب للأداء. 
٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 


2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مؤكدًا على النقاط الفنية الحاسمة. 
٠‏ قدم الثناء والشكر على الطالب الذي متثل لتوجيهاتك أثناء تنفيذ الخبرة التعليمية وحث الأخردن على الاقتداء بسلوكه. 
» شجع الطلاب على اتباع العادات القوامية السليمة والمحافظة على القوام الصحيح. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


٠‏ الجانب اللممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
البومسي الأول 
التسلسل الحركي - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي | التسلسل الحري - الأداء الرياضي 


م لعنالع 6ه بمأكال الا 
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٠‏ المجال المعرفي: 
نموذج (ب) تقييم المجال المعرفي للجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


تب الصور التالية لتوضيح تسلسل الجزء الثالث من ال, الأولى (تاجوك-ألجن) 
ل ا ا 


| |||]! ١ 11 


٠‏ السلوك الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة السلوك الانفعالي المرتبط بأداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


0 0 
١ :‏ لاك | الي | اشة | اع ١‏ ايعان 


الامتثال لتعليمات المعلم أثناء تنفيذ أنشطة الخبرة التعليمية 


٠‏ السلوك الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة السلوك الصحي المرتبط بأداء الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 


السلوك الصحى التقدير النهانى 


ااا 10 ا ا ا ا 


لعنالع 6ه بمأكال ألا 
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متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه) الاستفسارات ال مرسلة إلى ول أمر الطالب ال مرتبطة بخبرة الجزء الثالث من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) 


إذا توافرت له شروط 0 0 


هل يمكن للطالب وصف الأداء الفني الصحيح للجزء الثالث من البومسي الأولى 
(تاجوك-ألجن) إذا طّلب منه ذلك؟ 


هل يمتثل الطالب للتوجيهات والتعليمات عند التكليف بالمهام منذ مشاركته في 
أنشطة م الجزء الثالث من البومسي ات 


لسر مجالات الخبرة سس ل الشامل للخبرة 


الأداء | المجال | السلوك 6 | معيار التقدير | 
ال مهاري | المعرفي | الانفعالي 


م معنالع 6ه بمأكا ةللا 


2021 - 3 


تطبيقات الأداء فى التايكوندو 
تعزيز نواتج التعلم) 


ده معنالع عه بمأكاوأالطا 
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22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


استخدام الأملوب الأمري بما | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (158]). أو أقراص مدمجة (025), 
يناسب الخبرات التعليمية | والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء | جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) 


في هذه الوحدة. تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | لعرض البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
بأنماط الحياة النشطة. وهي كالآق: 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
٠‏ تقييم المجال الممعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة 
عن البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
٠‏ السلوك الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق 
أنشطة الوحدة. 
٠‏ السلوك الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز 
النمو البدني. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


و2 ال متطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ جميع الخبرات السابق تعليمها. 
و الأهداف: 


يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يطبق البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) في شكل جملة استعراضية. 
يصف التسلسل الصحيح للمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى (تاجوك-ألجن). 
يشعر بالحماس أثناء تطبيق الجملة الحركية الاستعراضية. 
يهتم بدور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني نتيجة المشاركة في أنشطة هذه الخبرة التعليمية. 
و المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
و الأدوات المطلوبة: 
٠‏ بساط التايكوندوء أو ساحة اللعب التي سيتم تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية عليها. 
٠‏ بدلة التايكوندو. 
» جهاز تخزين بيانات (2058). أو أقراص مدمجة (0105)., جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للبومسى 
الأولى (تاجوك-ألجن). 
22 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
مواصفات الأداء: 
يقوم الطالب بتطبيق الأجزاء الثلاثة المكونة للبومسى الأولى (تاجوك-ألجن) للمهارات من (18:1) بالتسلسل الصحيح في 
شكل جملة استعراضية» على هيئة مهارات انسيابية صحيحة بحيث تبدأ هذه الجملة من الأوضاع الأساسية السابق تعليمها 


على شكل تكرارات. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب أداء البومسي الأولى بالتحية (رى) يليها مباشرة وقفة الاستعداد (جونبي-سوجي). 

٠‏ ينفذ الطالب البومسي الأولى بالتسلسل الصحيح للمهارات: بداية من الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) بالذراع 
اليسرى من التحرك جهة اليسار لوضع (أب-سوجي) (يسار). وينهى الطالب البومسي ممهارة اللكمة الأمامية ا مستقيمة 
(مومتونج-جيروجي) بالذراع اليمنى مع تحريك القدم اليمنى خطوة للأمام في اتجاه الخلف لوضع (أب -كوي) (يمين)» 
ثم الدوران للخلف جية اليسار على القدم اليمنى في اتجاه الأمام. ووضع القدم اليسرى جنبًا إلى جنب مع القدم 
اليمنى بعرض الكتفين في وضع (جونبي-سوجي) في ال مستوى .)١(‏ 

»يبدأ الطالب البومسي وينهيه في نفس المكان. 

٠‏ يجب مراعاة المواصفات الفنية الصحيحة السابق تعليمها للوقفات والمهارات الهجومية والدفاعية المكونة للكاتا الأولى 
(تاجوك-ألجن). 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الوحدات التعليمية لرياضة الجُوجيتسو 


## ا 


ده معنالع عه بومأكاواالةا 


2021 - 3 


وضع الاعتلاء التام 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يصف طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكّر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
يشعر بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 


يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 
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يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمري» 
والأسلوب التدريبي. وأسلوب الاكتشاف 


الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه 


الوحدة. 


تم تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج 

الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك 

الانفعالي أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو 

المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة النشطة» كما يأقي: 

٠‏ الجانب المهاري: أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 

٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح 

بعض الأسئلة حول مواصفات الأداء الفني لوضع وضع الاعتلاء 

التام في الجوجيتسو. 

٠‏ الجانب الانفعالي: بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام 
في الجوجيتسو. 

٠‏ الجانب الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز 
النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الوحدة التعليمية. 


و2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 


. تعليم وضع الاعتلاء التام ف الجوجيتسو. 


٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758). أو أقراص 
مدمجة (0105) تحتوي على مقاطع 
فيديو لأداء لمهارة وضع الاعتلاء التام في 


٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
توضح الخطوات التعليمية لمهارة وضع 
الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠»‏ وضع الحماية التام (6174180 :1:آ817) في الجوجيتسو. 


و الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكّر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
يشغر بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني من خلال المشاركة في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ول المكان: 
٠‏ الصالة الرياضية بالمدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 
« بساط الدفاع عن النفس. 


٠‏ بدلة الجوجيتسو. 

» جهاز تخزين بيانات (2158). أو أقراص مدمجة (0155).: جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء وضع 
الاعتلاء التام 210172117 ,1:آ8101) في الجوجيتسو. 

٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء وضع الاعتلاء التام 3101717179 :8101:1) في الجوجيتسو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. ٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. ٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


دك وضع الاعتلاء التام (58171:1:310171710) 

هو وضع السيطرة الهجومية الذي يسمح للطالب بالسيطرة على المنافس باعتلاء الجزء العلوي من جسمه. ويكون 
الطالبان وجهًا لوجه. هذا الوضع يتيح للمهاجم تنفيذ الكثير من مهارات الخنق (الحد من التنفس) أو ليّ المفصلء وإذا تمكن 
الطالب من الوصول إلى هذا الوضع خلال المباراة فإنه يحصل عل أربعة نقاط فنية» أما إذا تمكن الطالب المدافع من تعديل 
وضعه (51178182) فإنه يحصل على نقطتين فنيتين. 

مواصفات الأداء الفني: 

.)6174110( يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع). ويكون في وضع الحماية‎ ٠ 

» يجلس الطالب المؤدي (المهاجم) فوق منطقة الخصر للمدافع باتجاه الصدر. 

٠‏ يرتكز الطالب (المهاجم) على ركبتيه ملامسة للأرض. 

٠‏ الدخول بالقدمين بين ركبتي المدافع مع دوران مشطي القدمين للخارج للسيطرة على قدمي المدافع لمنعه من التحرك. 

» الميل بجذع الطالب المؤدي (المهاجم) للأمام فوق صدر المدافع للتحكم في الجزء العلوي ومنعه من الدوران لأحد الجانبين. 


ا 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ في حال دوران الطالب لأحد الجانبين يقوم الطالب المهاجم بمد إحدى ركبتيه لأعلى نع هروب ال منافس من وضع 
الاعتلاء كما بالشكل: 

٠‏ ارتكاز الطالب ا مهاجم علي ركبتيه ملامسه للأرض. 

٠‏ يعتلي المهاجم أعلى منطقة الخصر للمدافع باتجاه صدره. 

٠»‏ يكون وجه ال مهاجم مواجهًا لوجه المدافع. 

٠لا‏ تتعدى ركبة الطالب المهاجم مستوى كتف المنافس تجاه رأسه. 

٠‏ محاذاة القدمين بعضهما البعضء وإحكام السيطرة على قدمي المدافع. 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

« اعتلاء الطالب أسفل خصر المنافس مما يسهل الهروب للمنافس. 

٠‏ خروج الركبة أعلى من مستوى كتف المنافسء مما يتيح للمنافس تغيير وضعه. 

٠‏ اعتلاء إحدى الركبتين جسم المنافس. 
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عند تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو يمكن للطالب (المؤدي) من خلاله تنفيذ بعض مهارات الخنق (الحد من 
التنفس) عن طريق الضغط بياقة البدلة على رقبة المدافع لأسفلء كما بالشكل التالي: 


**لزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء التام 210175710 .8101:1) في الجوجيتسو. يرجى فتح الرابط التالي: 
لصغط.ومع10؟- زط /دمء. ززا تدع مام صر / /نوصاخط 
**ومزيد من ال معلومات عن وضع الاعتلاء التام (81010111 .8101.1) في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 
11511-10.1[-11آ1[ /#اطا.حطمء.اعع تناع 17.1210 / /ندراخط ,ناى)1[-تذ[ عل 1دمووء2 لمتتسد81 2007) اعئننند0 متطه1 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (2137 600816)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
5.1175 لنسته11 .111.[1]510[.ههذ[ت2 812 .حسم -15710تهاع0 /د د[ صد/ع:01غ5 /ححامء.عاع 12.500ط//:وماغط 
** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (54056 مم4)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عند -10117506289471/ع1151-01262525ز-نا أ ز- اعد ه خط / رديه /2د/تدمء.ع[نزحره. ونزحهه//:وماغط 
ننه -511-01262125/10117506289471] 1 ز دنا ز عط أ ه خط ترجه /52/حتامء.ع1دزحهه. وحزصه//:وصاخط 


عند -5/1064947305571 12 أطته :1511-1 زحتناز/مزصهة/52/حدامء.ع[مزمه.ددزحه//:وطاغط 


اث 
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و إجراءات التنفيذ: 

يُقسم اللُعلم الطلاب أحدهما مُهاجم والآخر مدافع؛ وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر المتطلب 
السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتس و وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا 
لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسوء ويطلب 
منهم تنفيذه وفقًا لمواصفات الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 


يبدأ المُعلم في تنفيذ الخبرةء وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب؛ مثل: 


» من يستطيع أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت 0 
نعم.......أحسنت (يطلب المعلم من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو) 

٠»‏ هيا بنا نحاول جميعًا تنفيذ وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو مشو تعمد الخستكة ند جيد 

« أنت......نعم........الجلوس على الركبتين 2200 


(يقوم المُعلم بتعليم الطلاب وضع الاعتلاء التام في الجوجيتس و بالطريقة الجزئية وذلك من خلال تقسيم المهارة إلى 
تكرارات» وفي كل عدة يشرح المُعلم طريقة التنفيذ. ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآق: 
٠‏ في العدٌّ )١(‏ من وضع الاستعداد (تثبيت المنافس) والذراعين رفع إحدى القدمين محاولًا الصعود فوق المنافس» مع 


مسك بدله المنافس لعدم الهروب......استعد......... )١(‏ (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاءء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

« في العدّ () يجلس الطالب المؤدي(المهاجم)فوق منطقة الخصر للمدافع باتجاه الصدر......استعد........(7) 

٠‏ في العدّ (”) يقوم المهاجم بالدخول بالقدمين بين ركبتي المدافع مع دوران مشطي القدمين للخارج للسيطرة على قدمي 
المدافع لطنعه من التحرك........استعد......(*) 

» في العدّ (©) يقوم المهاجم بإمالة الجذع للأمام فوق صدر المدافع للتحكم في الجزء العلوي ومنعه من الدوران لأحد 
الجانبين استعل معن ا(8) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء. والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 


٠‏ ثم يقوم المعلم بتطبيق امهارة ١٠تكرارات‏ لوصول الطلاب إلى درجة الإتقان (التقدم بالخبرة) 
٠‏ ثم يختار المعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب). وذلك لإثارة التنافس بين 
الطلاب وبعضهم البعض. 
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٠‏ الآن نقوم بتغيير الأدوار ليصبح المهاجم مدافع والعكس 

(وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب يؤدون المهارة وفقًّا لمواصفات الأداء) 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو بشكل سريع. 

»اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة. 

٠‏ اطلب من الطلاب محاولة الخروج من وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو على أحد الجانبين 

٠‏ اطلب من الطلاب التبديل بين أثناء الأداء ليصبح أحدهما مهاجم الآخر مدافع العكس. 

2 الاستفادة من ال مواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفّ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو. 
٠‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا مع الطلاب حول دور التغذية الصحيّة في تعزيز النمو البدني. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود. مع ثني الركبتين (الطالب المدافع) 
ويكون في وضع الحماية (617418). 


يرتكز الطالب (المهاجم) على ركبتيه ملامسة للأرض. 
قدمي المدافع لمنعه من التحرك. 
الميل بجذع الطالب المؤدي (المهاجم) للأمام فوق صدر المدافع للتحكم في الجزء العلوي 
ومنعه من الدوران لأحد الجانبين. 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي ال مرتبط بوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 
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٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي ا مرتبط بتعليم وضع الاعتلاء التام في في الجوجيتسو 


تقدير ال ملاحظات 


- 


شعو لساك أن تليق وضع لد انع المومته كه 


٠‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بتعليم وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


السلوك الصحي التقدير النهاز 
. نلف 


د أي انية لسع تيز الوا سد وود ود 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بتعليم وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو 


0 
هل يمكن للطالب أداء لوضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء ما 
طُلب منه ذلك وفق شروط الأمان؟ 


1 ا لل الا 


هل ازداد حماس الطالب منذ مشاركته أنشطة وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو؟ 


هل ازداد اهتمام الطالب بدور التغذية الصحيّة في النمو البدني السليم لجسمه منذ 
مشاركته أنشطة وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو؟ 


م معنالع 6ه بمأكا ةللا 
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نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لمهارة الاعتلاء التام (8171:1,21017271) في الجوجيتسو 


لم سمل 


اسم الطالب | ببزداء | لجاب | العاف | اجات | ملحطات 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي | أولياء الأمور اله 07 
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وضع الاعتلاء الجانبي 
(الاعتلاء بالركبة) 
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22 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يُنفذْ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 


يصف تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي بطريقة صحيحة في الجوجيتسو. 

يصف تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة وفقًا لمواصفات الأداء في الجوجيتسو. 
يذكر أهم الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 
يذكر أهم النقاط التعليمية عند تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
يشعّر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمريء | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | ٠‏ جهاز تخزين بيانات (1758)» أو أقراص 
والأسلوب التدريبي. وأسلوب الاكتشاف | والرصد تتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء أ مدمجة (01(5) تحتوي على مقاطع 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذاتي بما | تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | فيديو لأداء مهارق الاعتلاء الجانبي» 


يناسب الخبرات التعليمية في هذه | بأنماط الحياة النشطة: وهي كالآق: والاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: أداء مهارت الاعتلاء الجانبيء والاعتلاء بالركبة | ٠‏ عرض الصور والوسائل التعليمية التي 
في الجوجيتسو. توضح الخطوات التعليمية للهارتي 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح بعض | الاعتلاء الجانبيء والاعتلاء بالركبة في 
الأمئلة حول مواصفات الأداء الفني مهارق الاعتلاء الجانبي» 
والاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
» الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة 


٠‏ الجانب الصحي: ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال 
مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 


#2 تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 


٠‏ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 
٠‏ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
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و2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ وضع الاعتلاء التام (8171:1,21017711) في الجوجيتسو. 


و الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية: أن: 


يُنفذ وضع الحماية المغلق في الجّوجيتسو بطريقة صحيحة. 


يصف الأداء الفني الصحيح لأداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


يذكُر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


يشعر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


بمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
ول المكان: 
الصالة الرياضية بامدرسة. 
25 الأدوات المطلوبة: 


٠‏ بدلة الجوجيتسو. 

» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0155). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء وضع 
الاعتلاء الجانبي (21017271 511(15) في الجوجيتسو. 

٠‏ رسوم وصور لطريقة أداء وضع الاعتلاء الجانبي (321017211 51218) في الجوجيتسو. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمري. ٠‏ الأملوب التدريبي. 

٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. ٠‏ أسلوب التطبيق الذاق. 
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لك وضع الاعتلاء الجانبي (31017271 5111) في الجوجيتسو 

هو وضع السيطرة الهجومية الجانبية الذي يسمح للطالب بالسيطرة على المنافس باعتلاء أحد جانبي الجسمء ويكون 
الطالب المهاجم مواجهًا لأحد جانبي الطالب المدافع. ويمكن للمهاجم من هذا الوضع التحول إلى وضع الاعتلاء التام 
(21017171:آ811:1): ولكن هذا الوضع لا يتيح للمهاجم تنفيذ الكثير من المهارات الهجومية. 

مواصفات الأداء الفني: 

.)61741:0( يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع)» ويكون في وضع الحماية‎ ٠ 

٠‏ يجلس الطالب المؤدي (المهاجم)على ركبتيه في وضع الجثو مواجمًا لأحد جانبي الطالب المدافع. 

٠‏ يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين في اتجاه الصدر. 

٠‏ يُمرر الطالب المؤدي اليد اليمنى من أسفل رأس المدافع: واليد البسرى تمر من أسفل الإبط الأيمن للمدافع» مع 

تشبيك اليدين بقوة. 
٠‏ يقوم الطالب المؤدي(المهاجم) بمد رجليه مفتوحتين على كامل امتدادهماء مع المحافظة على التوازن بين القدمين. 
» استمرار ضغط المهاجم على صدر المدافع بميل الرأس لأسفلء كما بالشكل: 


2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ اعتلاء المهاجم أعلى منطقة صدر المدافع من أحد الجانبين. 

٠‏ يكون وجه المهاجم مواجهًا أحد جانبي المدافع. 

٠‏ مراعاة ألا يتعدى الجزء العلوي للمهاجم بعيدًا عن صدر المدافع. 
٠‏ محاذاة القدمين بعضهما البعضء وإحكام تشبيك اليدين بقوة. 

٠»‏ يكون صدر المهاجم ملاصقًا لصدر المدافع من الجانب 
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٠‏ تغيير وضع جسم إذا حاول المدافع الهروب من وضع الاعتلاءء كما بالشكل: 

دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» عدم اعتلاء الطالب المؤدي صدر المدافع من الجانبء مما يتيح له الهروب من الوضع. 
٠‏ المبالغة في فتح القدمان أو ضمهماء مما يؤثر على فقد المهاجم توازنه. 

٠‏ عدم تشبيك اليدين ببعضهما بقوة. 


عند محاولة الطالب اللمدافع الهروب من وضع الاعتلاء الجانبي (3101771'1 511(15) بالدوران لأحد الجانبين يقوم 
الطالب المهاجم برفع أحد قدميه لمنعه من التحركء كما بالشكل: 


**لمزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء الجانبي (28101[571 511(1) في الجحوجيتسو. يرجى فتح الرابط التالي: 
لغط.ومع10؟-ززطا /حدمء. ززطا تدع تتام صم / /:ومراغط 
**ومزيد من ال معلومات عن وضع الاعتلاء الجانبي (81010171 511(58) في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 

01--1151[-111[ /لاطاتحدمء.اعع تتاع 70,1210 / /نطاغط ,ناكى)1[-تدذ[ عل لدمووع2 لدتتصدل8ة 2007) اأعوعتدت متطوط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (213(7 600816))» يرجى زيارة الروابط التالية: 
6.15 تصن 111.[1]511.1[.سهمتلتمهد8.حسمء-10؟157تهاعل /ود]صه/ء1ه0ؤ5 /حدمء.عاع 127.500م //:وصاغخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (©5605 زصلش)ء يرجى زيارة الروابط التالية: 
عند -11511-01262525/10117506289471ز-111[-اع1222613/جزجة/52 /حطاوء.ع1 دده دحزجه //:ومزاغط 
عند -11511-01262525/10117506289471ز-111ز-أع122213 /دزصة/52 /ححاهء.ع1 نجه وحزجه//:ومزاغط 


عه -1:21121115/10164947305571]-1]511ز-تنا ز/ دده /52/حتامء.ع[1دصه.در ]جه //:ومزاغط 
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و إجراءات التنفيذ: 


يطلب المُعلم من الطلاب وقوف كل منهم مساحة مناسبة لا تقل عن مترين تقريبًا. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية 
يتأكد من توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسوء وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ 
الخبرة التعليمية وفقًا لمواصفات الأداء. وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الاعتلاء التام في 
الجوجيتسو. وفقًا لمواصفات الأداء أيضًاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة تطابق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 
42 يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة» وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب» مثل: 
» من يستطيع أداء وضع الاعتلاء التام في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ ......أنت 5 
نعم.......أحسنت 


أنت......نعم........الجلوس على الركبتين ..........حيد (أهم النقاط التعليمية) 

٠»‏ (يقوم المُعلم بتعليم الطلاب وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس و بالطريقة الجزئية وذلك من خلال تقسيم المهارة 
إلى تكرارات وفي كل عدة يشرح المعلم طريقة التنفيذء وقبل تنفيذ الخبرة التعليمية يُقسم المُعلم الطلاب إلى قسمين: 
الأول مهاجم والآخر مدافع ثم يعطي الأمر للطلاب في التنفيذ وهي كالآني: 

٠‏ في العدّ )١(‏ يستلقي الطالب المدافع على الظهر في وضع الرقود مع ثني الركبتين......استعد......... )١(‏ (يقوم المعلم 
بإصلاح الأخطاء؛ والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

» في العدّ (؟) يجلس الطالب المدافع في وضع الجثو مواجهًا الجانب الأهمن للمدافع......استعد......(7) (يقوم المعلم 
بإصلاح الأخطاء, والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ في العدّ (؟) يقوم الطالب المهاجم بتمرير يده اليمنى من أسفل رأس المدافعء واليد اليسرى تمر من أسفل الإبط الأمن. 
مع تشبيك اليدين ببعضهما بقوة......استعد......(7) (يقوم المعلم بإصلاح الأخطاء, والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

٠‏ (يُعطي المعلم أهم النقاط التعليمية في كل مرحلة حتى يتسنى للطلاب التركيز عليها) 
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٠‏ الآن.... نقوم بتغيير الأدوار المهاجم يصبح مدافع والعكس. 

٠‏ ثم يقوم المعلم بتكرار نفس طريقة الأداء على الطلاب (مبدأ تكافؤٌ الفرص) 

٠‏ ثم يختار ا مُعلم أحد الطلاب المتميزين لتنفيذ المهارة أمام باقي زملائه (نموذج من الطلاب). وذلك لإثارة التنافس بين 
الطلاب وبعضهم البعض. 

٠‏ يعطي المعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارت للوصول إلى درجة الإتقان. 

٠(وفي‏ نهاية الدرس يختار المعلم أفضل 0 طلاب يؤدون ا مهارة وفقًا لمواصفات الأداء. ثم يقوم باقي الطلاب بالتصفيق لهم) 

٠‏ (يعطي المعلم في نهاية الدرس لعبة صغيرة لإثارة المرح والسرور بين الطلاب وبعضهم عن طريق أن يقوم أحد الطلاب 
بأداء وضع الاعتلاء الجانبي ثم يحاول الطالب المدافع الهروب من الوضع وإذا تمكن من الهروب يأخذ نقطتينء ويقوم 
ا ممعلم بمكافئته.) 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو بشكل سريع. 

٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة. 

)111« 850472 17( اطلب من الطلاب محاولة الخروج من وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو من خلال أداء مهارة‎ ٠ 

٠‏ اطلب من الطلاب تبديل الأدوار أثناء الأداء ليصبح أحدهما مهاجم والآخر مدافع والعكس. 

22 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح لوضع وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو, واطلب منهم تنفيذها. 

٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 

٠»‏ هيّء نقاشًا تفاعليًا مع الطلاب حول أهمية ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع). 
ويكون في وضع الحماية (617418). 


تمرر الطالب المؤدي اليد اليمنى من أسفل رأس المدافعء واليد اليسرى تمر من أسفل الإبط 
الأمن للمدافع. مع تشبيك اليدين بقوة. 
يقوم الطالب المؤدي(المهاجم) بمد رجليه مفتوحتين على كامل امتدادهماء مع الحفاظ 
على التوازن بين القدمين. 
استمرار ضغط ال مهاجم على صدر المدافع بميل الرأس لأسفل 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي ال مرتبط مهارة الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


00 0 


صف الأداء الفني لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو؟ 
اذكر الأخطاء الشائعة عند تعلم وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو؟ 
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٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي ا مرتبط بأداء وضع الاعتلاء الجانبي 9 في الجوجيتسو 


المتابعة 


الشعور بالحماس أثناء تطبيق أنشطة تعليم وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


المتابعة 
0 
ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة تعليم وضع 
الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 
٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب ال مرتبطة بأداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 


57 
هل يمكن للطالب أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 


لمكن لطاب وصف وضع اد اللي و المديته طية سيل )0001| 


هل يشعر الطالب بالحماس منذ مشاركته في أنشطة تعليم وضع الاعتلاء الجانبي في 
الجوجيتسو؟ 
هل يحرص الطالب على ممارسة أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في 


أنشطة الوحدة التعليمية؟ 
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نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو 
م 


العم العللنه | رركو || (الجلانت | الجاقت | الجاقب | ماقددا 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي 0 اك 0 
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2# المتطلبات السابقة للخبرة التعليمية: 


وك الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


ينفذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف الأداء الفني الصحيح لأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
يذكُر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 
يشْعّر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 
يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
كل المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
٠»‏ بساط الدفاع عن النفس 
٠‏ بدلة الجوجيتسو 
٠»‏ جهاز تخزين بيانات (1358). أو أقراص مدمجة (0525): جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) لأداء وضع 
الاعتلاء بالركبة (21017771 122115:18) في الجوجيتسو. 
» رسوم وصور لطريقة أداء وضع الاعتلاء بالركبة 21017271 127181) في الجوجيتسو. 
2 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. ٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. ٠‏ أسلوب التطبيق الذاقي. 
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د وضع الاعتلاء بالركبة (31017271 1275818) في الجوجيتسو 

هو وضع السيطرة الهجومية باستخدام الركبة» المعروف أيضًا باسم (8151:1:0 0127 1211518) أي (الركبة على البطن). هو 
وضع آمن كليًا للمهاجم. وفي هذا الوضع يصعب على المدافع الهروب منه؛ لأن وزن المهاجم بالكامل يقع عليه عبر ركبة 
المهاجمء وهو أمر مؤم ويجعل التنفس صعبًا. علاوة على ذلك فإنه يوفر للشخص المهاجم أقوى وضع يتم من خلاله تنفيذ 
مهارات القتال الأرضي. لذلك فإن هذا الوضع هو وسيلة ممتازة لمهاجمة المنافس الدفاعيء لأن التعامل مع الركبة غالبًا ما 
يجبر المدافع على منح المهاجم فرصة للهجوم. 

مواصفات الأداء الفني: 

.)61741810( يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع). ويكون في وضع الحماية‎ ٠ 

٠»‏ يجلس الطالب المؤدي(المهاجم)على ركبتيه في وضع الجثو مواجهًا لأحد جانبي الطالب المدافع. 

٠»‏ يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين بوضع الركبة اليمنى على بطن المدافع» 

مع تثبيت القدم على البساط. 

٠‏ يقوم المهاجم بمسك المدافع باليدين معًا من ياقة البدلة أعلى عظم الترقوة. 

» يقوم المهاجم بإمالة جذعه للأمام للتحكم في الجزء العلوي للمدافع ومنعه من التحرك. 

٠‏ يقوم المهاجم بمد الرّجْل اليسرى للسيطرة على حركة المدافع. بحيث توضع القدم بكاملها على البساطء كما بالشكل: 


3 
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2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يعتلي المهاجم منطقة البطن للمدافع بركبة الرجل. 

٠»‏ يكون وجه المهاجم مواجهًا لوجه المدافع 

٠»‏ مراعاة ألا تتعدى ركبة المهاجم بعيدًا عن منطقة البطن للمدافع. 
٠‏ الاستناد على القدم اليسرى وهي مفرودة منع المدافع من التحرك. 
« الميل بالجذع للأمام للتحكم في الجزء العلوي من جسم المدافع. 


دك أهم الأخطاء الشائعة: 

» عدم اعتلاء الطالب المؤدي (المهاجم) لمنطقة البطن للمدافع: مما يتيح له الهروب من الوضع. 

٠‏ عدم الاستناد على الرَّجْل اليسرى للمهاجم مما يقلل من السيطرة على ا منافس والسماح له التحرك في كلا الجانبين. 
٠‏ تتعدى الركبة اليمنى للمهاجم خارج منطقة البطن للمنافس. 


عند محاولة الطالب المدافع الهروب من وضع الاعتلاء بالركبة (21017271 122181) بالتحرك لأحد الجانبين يقوم 
الطالب المهاجم بالتحرك بالقدم الممدود في اتجاه حركة المدافع. 
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**لمزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء بالركبة (21017271 12181) في الجُوجيتسوء يرجى فتح الرابط التالي: 
لصغط.ومع10؟-زَزط /ددمء. ززطا تدع عنام تكح / /نوصاغط 
**ومزيد من ال معلومات عن وضع الاعتلاء بالركبة (281010571 1211818) في الحّوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 

ل.11511-1110[-11آ1[ /#اط.حطمء.اعع تناع 17.1210 / /:دراخط ,ناى)1[-تتذ[ عل 1دمووء2 لمتتسد]8 2007) اعئننند 0 متطه]1 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (213 60081)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عنصن 111.[1]511.1[.سهمتلتمهد8.حسمء-10؟15تهاعل /ود]صه/ء1ه0غ5 /حدمء.عاع 7.500د1م //:وصاغخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (5]07 مم4)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
عن -10117506289471/ع115-01262525 نأ ز-اع ده خط / رديه /2د/حدامء.ع[نزحره.ودزحهه//:وطاغط 
عن -10117506289471/ع11511-01262525ز-نا أ ز- اع ته خط / رديه /2د/تدامء.ع[دزحره. ونزحره//:وماغط 


عند -1125/1064947305571تته :1151-1 ز-تنا ز/مزصهة/52/تدامء.ع[تزدزه.ددزحهه//:وطاغط 
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إجراءات التنفيذ: 
حضور الطلاب إلى الصالة الرياضية بالمدرسة. يقدم المعلم بعض التوجيهات المتعلقة بموضوع الدرسء وبتطبيق عوامل 
الأمن والسلامة أثناء ممارسة أنشطة الخبرة التعليمية, مثال على ذلك: 
٠‏ ضرورة الأحماء الجيد قبل تنفيذ الخبرة التعليمية. 
٠‏ عمل إطالة لعضلات الجسم بعد أداء الإحماء الجيد. 
٠‏ التأكد من نظافة الصالة قبل الأداء. 
٠‏ التهوية الجيدة للصالة قبل الاستخدام. 
٠‏ نظافة الزي الرسمي قبل دخول الصالة. 
٠‏ تقليم الأظافر والحرص على النظافة الشخصية قبل دخول الصالة. 
٠‏ البدء بنشاط الإحماء العام لمدة ٠«‏ دقائق» وهو لعبة صغيرة يتم خلالها انتشار الطلاب في الملعبء ثم يعين المعلم أحد 
الطلاب ليكون مطاردًا لبقية الطلاب وإذا نجح هذا الطالب يمسك طالب آخر ويتم تبديل المطاردة بينهما. 
٠‏ تنفيذ التمرينات التالية للإطالة لتهيئة العضلات وال مفاصل لأداء أنشطة الخبرة: 
- (وقوف الذراعين حلقة فوق الرأسء الأصابع تشبيك) مد الذراعين لأعلى مع قلب الكفين ببطء لأقصى مدى مع 
رفع العقبين عن الأرض. 
- (الجلوس على الأرض. مد إحدى الرّجْلين أمامًا وثني الأخرى جانبًا والظهر ممتد) ثني الجذع أمامًا أسفل باتجاه 
ركبة الرّجْل ا ممتدة والاحتفاظ بثني الرّجْل الأخرى والثبات 6 تكرارات. 
- تنفيذ بعض تمرينات الإعداد البدني العام والخاص بهدف إكساب الطلاب بعض عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة وامرتبطة بالخبرة المتعلمة. 
يقسم ال معلم الطلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم والآخر مدافع. وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من توافر 
المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة التعليمية وفقًا 
مواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأمئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس و وفقًا 
ممواصفات الأداءء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم للتحية. 
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٠‏ يبدأ ا معلم في تنفيذ الخبرة. وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب مثل: 
٠‏ من يستطيع أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس و وفقًا لمواصفات الأداء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟ 71١‏ 


٠‏ يبدأ المعلم في تنفيذ الخبرة التعليمة تعليم وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو في عدة مراحل وهي كالآقي: 

٠»‏ يؤدي المُعلم نموذجًا لمهارة وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو على نفسه أمام الطلاب. 

٠»‏ ثم يقوم المعلم بطرح سؤال على الطلاب.... من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟ 

٠‏ يُعيّن المعلم أحد الطّلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه (أداء نموذج للمهارة). 

٠‏ ثم يقوم بتصليح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

٠‏ ثم يُعيّن المعلم طالب آخر ليؤدي نموذج للمهارة ويقوم أيضًَا بتصليح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ ثم يعطي المعلم الأمر لجميع الطّلاب بتنفيذ المهارة في وقت واحد. في © تكرارات» من خلال العدد مع المُعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠»‏ يقوم المعلم بتصليح الأخطاء أثناء تنفيذ مهارة وضع الاعتلاء بالركبة 31017211 2158:188]) في الجوجيتسو. 

» يوقف اللُعلم الأداء إذا شاهد معظم الطّلاب في نفس الأخطاء. ثم يؤدى نموذج آخر للمهارة على نفسه. 

٠»‏ يقوم المعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة (وضع الاعتلاء بالركبة (21017271 211158)]) في عدتين فقطء 
ثم في عدة واحدة. 

٠‏ ينتقي المعلم أفضل الطلاب تنفيدًا للمهارة, ثم يكافتهم أمام زملائهم (نوع من أنواع التشجيع على الوصول للأداء 
الأمثل لجميع الطلاب) 

وفي الختام يقوم المعلم بإعطاء بعض تمرينات الاستشفاء مثل: المشي حول البساط لمدة ” دقائق. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو بشكل سريع. 


٠‏ اطلب من الطلاب تطبيق وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو في اتجاهات مختلفة. 
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» اطلب من الطّلاب التحول من وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو إلى وضع الاعتلاء التام 1101771717 :1:آ8171). 
٠اطلب‏ من الطلاب تبديل الأدوار أثناء الأداء ليصبح أحدهما مهاجم والآخر مدافع والعكس. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠»‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة لوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 
٠‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسوء مع التأكيد على النقاط الفنية الهامة. 

٠‏ اقترح مواقفٌ يمكن من خلالها للطلاب الشعور بالحماس أثناء تطبيق وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 

٠‏ هيّء نقاشًَا تفاعليًا مع الطلاب حول الأنشطة البدنية المعززة للصحة وعلاقتها بتعليم وضع الاعتلاء بالركبة في 


الجوجيتسو. 
٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية.ء ووضح الفرق بينهما للطلاب. 
٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (1) ملاحظة الأداء المهاري لوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 


9 


يستلقي أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع) 
ويكون في وضع الحماية (61741810). 


يجلس الطالب المؤدي (المهاجم) على ركبتيه في وضع الجثو مواجهًا لأحد جانبي الطالب 


الدافعه 


يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين بوضع | 
الركبة اليمنى على بطن المدافع, مع تثبيت القدم على البساط. 
يقوم المهاجم بمسك المدافع باليدين معًا من ياقة البدلة أعلى عظم الترقوة. 
يقوم المهاجم بإمالة جذعه للأمام للتحكم في الجزء العلوي للمدافع ومنعه من التحرك. 
يقوم المهاجم بمد الرَجْل اليسرى للسيطرة على حركة المدافع» بحيث توضع القدم بكاملها 
على البساط. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ال معرفي ا مرتبط بوضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


1 
و لاا 0 


اتات الح لا 4 ور للد عا ال نقذ ال-0 


اذكر أهم النقاط التعليمية لوضع الاعتلا بالركبة في الجوجيتسوة 8 ل اك كك كك 
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٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


المتابعة 


الشعور بالحماس أثناء تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو. 


٠.‏ الجانب الصحى: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الصحي المرتبطط. بأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


: 0 
0 2232 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ولي أمر الطالب المرتبطة بأداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 


هل يمكن للطالب أداء وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء؟ 


1 ا لز ا 


هل يشعر الطالب بالحماس منذ بداية المشاركة في أنشطة تعليم وضع الاعتلاء 
بالركبة في الجوجيتسو؟ 

هل بارس الطالب أنشطة بدنية معززة للصحة منذ بداية المشاركة في أنشطة تعليم 
وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو؟ 
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نموذج (ه) التقييم الجماعي الشامل للطلاب مهارة وضع الاعتلاء بالركبة في الجوجيتسو 
م 


العم العللنه | رركو || (الجلانت | الجانت | الجاقب | ماقددا 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي ا اك 0 
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وضع الاعتلاء الخلفي 


## ا 
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2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة» أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 

يذكر طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكُّر الأخطاء الشائعة عند تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 

يشعّر بالحماس أثناء تطبيق أنشطة الوحدة التعليمية. 


يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الوحدة التعليمية. 
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أساليب التعليم أساليب التقييم الوسائل التعليمية 


يمكن للمعلم استخدام الأسلوب الأمريء | تقييم الخبرات التعليمية في الوحدة باستخدام نماذج الملاحظة | جهاز تخزين بيانات (1158)» أو 
والأملوب التدريبي» وأسلوب الاكتشاف | والرصد لتنفيذ الأداء المهاريء ومتابعة السلوك الانفعالي أثناء تنفيذ | أقراص مدمجة (025). جهاز 
الموجه. وأسلوب التطبيق الذات بما | الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة بأنماط الحياة | عرض الصور والمقاطع المصورة 
يناسب الخبرات التعليمية في هذه | النشطة. وهي كالآتي: (بروجكتور) لعرض وضع الاعتلاء 
الوحدة. ٠‏ الجانب المهاري: تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. الخلفي في الجوجيتسو. 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح الأسئلة 
حول مكونات أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في 
أنشطة الخبرة التعليمية. 
٠‏ الجانب الانفعالي: المشاركة بحماس أثناء تنفيذ وضع الاعتلاء 
الخلفي في الجوجيتسو. 
٠‏ الجانب الصحي: أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته 
في أنشطة الخبرة التعليمية. 


تشتمل هذه الوحدة على الخبرات التعليمية التالية: 
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و2 المتطلبات السابقة للخبرة: 
٠‏ أداء وضع الاعتلاء الجانبي (21017211 51108) في الجوجيتسو. 


و الأهداف: 
يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية: أن: 


يُنفذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يصف طريقة تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لمواصفات الأداء. 
يذكر أهم النقاط التعليمية لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 
يُشارك بحماس في تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 
يمارس أنشطة بدنية معززة للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 
و2 المكان: 
الصالة الرياضية بالمدرسة. 
20 الأدوات المطلوبة: 
ة بساظ الذقاع عن النقس. 
٠»‏ بدلة الجحوجيتسو. 
٠‏ وحدة تخزين بيانات (1158) تحتوي على صور ومقاطع فيديو توضح طريقة أداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 
42 أساليب التعليم المقترحة: 
٠‏ الأسلوب الأمري. 
٠‏ الأملوب التدريبي. 
٠‏ أسلوب الاكتشاف الموجه. 
٠‏ أسلوب التطبيق الذاتي. 


2 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


اله وضع الاعتلاء الخلفي (11010171 846016) في الجوجيتسو 

من أهم الأوضاع الأساسية وأكثرها شيوعًا في رياضة الجوجيتسوء ويقصد به اعتلاء المنافس والسيطرة عليه من الخلف 
سواءً بالسقوط على الجانب أو السقوط على الظهر. وهو وضع يستطيع المهاجم من خلاله التحكم التام في حركة المدافع؛ 
لأنه لا يرى ما يقوم به. وهو أكثر الأوضاع فعالية في رياضة الجوجيتس و إذ تنتهي به الكثير من المباريات من خلال تنفيذ 
معظم مهارات الخنق. ويستطيع المهاجم تنفيذ جميع أوضاع الاعتلاء السابق تعليمها من هذا الوضع. 

و مواصفات الأداء ال لمطلوبة: 

٠‏ يستلقي أحد الطّلاب على الأرض في وضع الجلوس الطويل (الجلوس مع مد الرَّجْلِين للأمام). 

٠‏ يجلس الطالب المؤدي (المهاجم) على ركبتيه خلف الطالب (المدافع) في وضع الجثو مواجهًا لظهره. 

٠‏ يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من الخلف. عن طريق مرور الرَّجْلِين من خلف المدافع 

في شكل دائريء ثم الضغط على مفصل الحوض للمهاجم بالرَّجْلين معًا (الحركة الخطافية). 
٠‏ يمر المُهاجم يده اليمنى للأمام من أسفل عنق المدافع وتّمسك من أعلى حافة البدلة من الناحية اليسرى. 
٠‏ اليد اليمُنى للمهاجم تمسك من أسفل إبط المدافع, ثم تتشابك اليدين للتحكم في الجزء العلوي من جسم المدافع 
طنعه من الحركة. 

٠‏ الميل بالرأس للأمام» وعدم الضغط على عنق المُدافع منكًا للاختناق» كما بالشكل: 

25 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ الضغط بِالرّجْلِينَ معًا على جانبي المدافع. 

٠‏ أن يكون المهاجم خلف المدافع والصدر ملاصق للظهر. 

٠‏ السيطرة على الجزء السفلي للمدافع, وذلك بإحكام الغلق على مفصل الحوض للمدافع بالقدمين معًا. 

٠‏ تشبيك اليدين ببعضهما بقوة للتحكم في الجزء العلوي للمدافع من الخلف ومنعه من الهروب من وضع الاعتلاء الخلفي. 

« يمكن للمهاجم تشبيك القدمين ببعضهما حتى لا يفقد السيطرة على الجزء السفلي للمدافع. 
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يُسمح للمهاجم تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي (21017771 848016) بالسقوط على الظهر أو على أحد الجانبين 
عند محاولة المدافع الهروب أو تعديل وضعه كما بالشكل: 


كك أهم الأخطاء الشائعة: 

٠‏ عدم إحكام تشابك القدمان مما يسمح للمنافس الهروب من الوضع. 

٠‏ عدم تشبيك اليدين للتحكم في الجزء العلوي للمدافع من الخلف. 

٠‏ عدم دوران القدمين حول خصر المدافع ومن ثم عدم التحكم في الجزء السفلي للمدافع. 
٠‏ السماح للمدافع بالهروب من وضع الاعتلاء الخلفي. 


**لمزيد من المعرفة عن أداء وضع الاعتلاء الخلفي (21017271 8486016) في الجّوجيتسوء يرجى فتح الرابط التالي: 
لغط.ومع10؟- زرط /ددمء. ززط تدع سام صر / /نوصاغط 
**ومزيد من المعلومات عن وضع الاعتلاء الخلفي (21010171 8460016 في الجوجيتسو يمكن الرجوع إلى المصدر التالي: 

01--1آ115[-110[ /نانا.حصمء.اعع قتاع 75.1210؟ / /نتزاغط رناى)1[ -سذل عل لدمووء2 لمتتصد831 2007) اعوعنند0 متطوط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (2137 600816))» يرجى زيارة الروابط التالية: 
105 .ع منصنة11.[11511.1[.سمتلتعهد:8. دصسمء-15710تدغاعل /وصه/ع:01غ)د/حدمء.عاع 127-500« //:ومنخط 

** لتثبيت التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم الجوجيتسو من متجر (54056 مم4)» يرجى زيارة الروابط التالية: 
كه -10117506289471/ع11511-01262525ز-111[-اع1222613/ ممه /د5/تدامء.ع1نزمره.د مجه //:وصاغط 
كه -10117506289471/ع11511-01262525ز-111[-اع122213/ ممه /د5/تدامء.ع1دزدره.د مجه //:وصاغط 


كه 1064947305571 /ع تنصنهة-نا5] 1 ز تداز /مرصه/دد/حدمء.ع1«زصة.دو«]صه//:ومطنااط 


0 
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و إجراءات التنفيذ: 

يُقسم المُعلم الطّلاب إلى قسمين: أحدهما مهاجم والآخر مدافع وقبل البدء في تنفيذ الخبرة التعليمية يتأكد من 
توافر المتطلب السابق لهذه الخبرة وهو أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتس وء وذلك بتوجيه الطلاب لتنفيذ الخبرة 
التعليمية وفقًا لمواصفات الأداءء وقد يوجه إليهم بعض الأسئلة عن مواصفات الأداء الفني لوضع وضع الاعتلاء الجانبي 
في الجوجيتس و ويطلب منهم أداء المهارات في الجوجيتس و وفقًا لمواصفات الأداء أيضَّاء وقد يلفت نظرهم إلى ضرورة 
انطباق هذه المواصفات عليهم ودقة أدائهم فيها يبدأ الممعلم في تنفيذ الخبرةء وذلك بطرح بعض الأسئلة على الطلاب مثل 

00 من يستطيع أداء وضع الاعتلاء الجانبي (11017271 5121) في الجوجيتسوء كما تعلمناه في الوحدة السابقة؟‎ ٠ 


« ......أنت..... نعم.......هل تستطيع شرح الأداء الفني لوضع الاعتلاء الجانبي (21017271 51105) في الجوجيتسو (التي 
بالجانب المعرفي في الخبرة السابقة) أحسنت 
٠‏ (يطلب المُعلم من الطلاب تنفيذ المهارة السابقة) هيا جميعاً نقم بتنفيذ وضع الاعتلاء الجانبي (11017771 5121) 


٠‏ (يقوم المُعلم بتعليم الطلاب وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو بالطريقة الكلية. وهي كالآتي: 

٠‏ يُؤدي المُعلم نموذجًا لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو على نفسه أمام الطلاب. 

» يقوم المُعلم بطرح سؤال على الطلاب (من يستطيع أداء المهارة كما تم تنفيذها؟) 

يُعيّن المُعلم أحد الطلاب الذي يستطيع أداء المهارة أمام زملائه. (أداء نموذج للمهارة) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء التي وقع فيها الطالب (النموذج) أثناء الأداء. 

يُعيّن المُعلم طالبًا آخر لينفذ نموذج للمهارة ويقوم أيضًا بتصحيح الأخطاء أثناء الأداء. 

٠‏ يعطي المُعلم الأمر لجميع الطلاب بتنفيذ المهارة في وقت وأحدء في 6 تكرارات: من خلال العد مع المُعلم (لتأكيد 
عمل الطلاب في توقيت واحد) 

٠‏ يقوم المُعلم بتصحيح الأخطاء أثناء تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو. 

٠‏ يُوقف المُعلم الأداء إذا شاهد معظم الطلاب في نفس الأخطاءء ثم يؤدى نموذج آخر للمهارة على نفسه. 
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٠‏ يقوم المُعلم بزيادة صعوبة الأداء من خلال تنفيذ المهارة في عدتين فقطء ثم في عدة واحدة. 

٠‏ يُعطي المُعلم الأمر للطلاب بتكرار تنفيذ المهارة لعدد ٠١‏ تكرارات بتوقيت المُعلم للوصول إلى درجة الإتقان. 

٠‏ (يقوم المُعلم بإصلاح الأخطاء والتوجيه) .......أحسنتم......جيد 

)846016 1]017211( (يقوم المُعلم بإثارة التنافس بين الطلاب) من يستطيع أن يتخلص من وضع الاعتلاء الخلفي‎ ٠ 
في أقل زمن ممكن؟‎ 

٠‏ (يُعطي المُعلم الأمر للطّلاب جميكًا التنفيذ في آن واحدء ثم يقوم بتغبير الأدوار بين الطّلاب ليصبح المهاجم مدافع والعكس) 

)88016 1/1010171( (وفي نهاية الدرس يختار المُعلم أفضل 0 طلاب استطاعوا الهروب من وضع الاعتلاء الخلفي‎ ٠ 
في أقل زمن ممكن)‎ 

(يعطي المعلم في نهاية الدرس بعض تمرينات التهدئة والاسترخاء) 

الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠»‏ ناقش الطلاب في مواصفات الأداء الفني الصحيح المطلوبة في وضع الاعتلاء الخلفي (11017171 848016) في 
الجّوجيتسوء واطلب منهم تنفيذها. 

٠»‏ استخدم الوسائل التعليمية لعرض وضع الاعتلاء الخلفي (21017711 848016) في الجُوجيتسوء مع التأكيد على النقاط 
الفنية الحاسمة. 

٠‏ قارن أداء الطلاب مع النموذج المعروض للأداء باستخدام الوسيلة التعليمية. ووضح الفرق بينهما للطلاب. 

٠‏ استفد من مصادر التعلم الإضافية المُدرجة في هذا الدليل للتقدم بالخبرة التعليمية. 

20 التقدم بالخبرة التعليمية: 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو دون مساعدة. 

»اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو في مناطق مختلفة من البساط. 

٠‏ اطلب من الطلاب محاولة الهروب من وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو باستخدام مهارة الشقلبة الخلفية. 

» اطلب من الطلاب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو مع التبديل بينهم من مهاجم إلى مدافع. 


3 
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٠‏ الجانب الممهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء المهاري لوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


000 0 
مم ١‏ 1 ا ) شد.. إل 


ةا لظهره | 
يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من الخلف. عن طريق 


تمرير الرّجْلين من خلف المدافع بطريقة دائرية, ثم الضغط على مفصل الحوض للمهاجم 
بالجلين مكًا (الحركة الخطافية). 


يمرر المهاجم يده اليمنى للأمام من أسفل عنق المدافع وتمسك من أعلى حافة البدلة | 
من الناحية اليسرى. 
اليد الِيمُنى للمهاجم تمرر من أسفل إبط المدافع, ثم تشبيك اليدين ب, 
في الجزء العلوي من جسم المدافع لمنعه من الحركة. 
الميل بالرأس للأمام. وعدم الضغط على عنق المّدافع منعاً للاختناق. 
٠‏ الجانب ا معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب المعرفي المرتبط بوضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


١ 1‏ تقدير الملاحظات 
: عام الال تاخلا. 5 
أجب عن الأسئلة التالية**: الأوى : 


عرف وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو؟ 


صف الأداء الفني حك الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو؟ 


** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس ال مختلفة للخبرة التعليمية 


لتعليح 
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٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي ا مرتبط بأداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


تقدير ال ملاحظات 


س 


مشاركة الطالب بحماس في تنفيذ أنشطة تعليم وضع الاعتلاء 


٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


ممارسة الأنشطة البدنية المعززة للصحة كنمط حياة نشط أنشطة بدنية معززة 
للصحة من خلال مشاركته في أنشطة الخبرة التعليمية. 


٠‏ متابعة أولياء الأمور: 
نموذج (ه)الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبطة بأداء وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 


هل يستطيع الطالب تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو وفقًا لما 
الأداء إذا توافرت شروط التنفيذ بأمان؟ 


هل يُشارك الطالب بحماس في الواجبات والمهام التي يكلف بها منذ تعليم وضع 
الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو؟ 
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نموذج (و) التقييم الجماعي الشامل للطلاب مهارة وضع الاعتلاء الخلفي في الجوجيتسو 
ع 


العم العللنه | ركو || (الجلانت | الجانت | الجاقب | مادا 
المهاري | المعرفي | الانفعالي | الصحي ا اك 0 


كر 
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تطبيقات الأداء في الجوجيتسو 
(تعزيز نواتج التعلم) 


2 يُتوقع من الطالب بعد دراسة هذه الوحدة: أن: 


يُطبق مجموعة المهارات التي سبق تعلمها في صورة جملة حركية من الثبات. 
يذكر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات. 
يشرح الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية من الثبات. 
يُظهر روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من الثبات. 
يدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


يستخدم المعلم الأسلوب الأمريّ بما | الملاحظة والرصد لتنفيذ الأداء المهاري» ومتابعة السلوك الانفعالي | جهاز تخزين بيانات (158])» أو 
يتناسب مع تعليم الجملة الحركية من | أثناء تنفيذ الخبرة وبعدهاء وتعزيز الممارسة أو المفاهيم المرتبطة | أقراص مدمجة (0525). جهاز عرض 
الثبات بأماط الحياة النشطة. وهي كالآتي: الصور والمقاطع اللمصورة (بروجكتور) 
٠‏ الجانب المهاري: تقييم ال مهارات الهجومية والدفاعية السابق | لعرض اطهارات الهجومية والدفاعية 
تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية. السابق تعليمها في جملة حركية 
٠‏ تقييم الجانب المعرفي للخبرات بالوحدة من خلال طرح أسئلة عن | استعراضية 
المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها. 
٠‏ الجانب الانفعالي: الشعور بالحماس والإثارة أثناء تطبيق أنشطة 
الوحدة. 
«٠الجانب‏ الصحي: تقدير أهمية التغذية الصحيّّة في تعزيز النمو 
البدنى. 
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المتطلبات السابقة للخبرة: 

٠‏ جميع الخبرات التعليمية السابق تعليمها. 

و الأهداف: 

يُتوقع من الطالب بعد مشاركته في أنشطة هذه الخبرة التعليمية» أن: 


يُطبق المهارات الهجومية والدفاعية السابق تعليمها في شكل جملة حركية 
يذكّر المواصفات الفنية لأداء الجملة الحركية من الثبات 


يَصف الأداء الفني لمكونات الجملة الحركية 


ف 


روح الإثارة عند تنفيذ الجملة الحركية من البات 


يُدرك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة 

و المكان: 

الصالة الرياضية بالمدرسة. 

20 الأدوات المطلوبة: 

ة بساظ الذقاع عن النقس. 

٠‏ الزي الرسمي للجودو. 

» جهاز تخزين بيانات (1158). أو أقراص مدمجة (0105). جهاز عرض الصور والمقاطع المصورة (بروجكتور) للجملة 
الحركية الاستعراضية. 

2 أساليب التعليم المقترحة: 

٠‏ الأسلوب الأمريٌ. 
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و مواصفات الأداء المطلوبة: 

يقوم الطلاب بتطبيق المهارات الهجومية السابق تعليمها في شكل جملة حركية استعراضية, على أن يكون تسلسل 
هذه الجملة من وهي كالآتي: 

.١‏ يُؤدي وضع الاعتلاء التام 11011171 .8101:1) في الجوجيتسو. 

". يُؤدي وضع الاعتلاءالجانبي (21017271 511(8) في الجوجيتسو. 

. يُؤدي وضع الاعتلاء بالركبة 21011171 21113؟1) في الجوجيتسو. 

>. يُؤدي وضع الاعتلاء الخلفي (21017211 88016) في الجوجيتسو. 

2 أهم النقاط التعليمية: 

٠‏ يبدأ الطالب بارتداء الزي الرسمي قبل أداء الجملة الحركية الاستعراضية. 

٠‏ يُراعى التسلسل الصحيح للمهارات التي تم تعليمها. 

٠‏ يُراعى الأداء الفني الصحيح عند تنفيذ أنشطة الوحدة. 

2 التقدم بالخبرة التعليمية: 

ساعد الطلاب على أداء الجملة الحركية الاستعراضية مع تركيز الانتباه على أهم النقاط الفنية. 

2 الاستفادة من المواقف التعليمية: 

٠»‏ ساعد الطلاب في التعرف على الجملة الحركية الاستعراضية بتوجيه الأسئلة. 

٠‏ اشرح للطلاب عناصر الأداء الفني للجملة الحركية الاستعراضية. 

» اقترح مواقفٌ لاستثارة دافعية الطلاب لإظهار الإثارة والحماس عند تنفيذ الجملة الحركية الاستعراضية. 


35 
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٠‏ الجانب المهاري: 
نموذج (أ) ملاحظة الأداء ال مهاري للجملة الحركية الاستعراضية في الجُوجيتسو 


تنفيذ وضع الاعتلاء التام 110102717 :آ:8101) في الجوجيتسو. 
تنفيذ وضع الاعتلاءالجانبي (11017/71 511018) في الجوجيتسو. 
تنفيذ وضع الاعتلاء بالركبة (2/101[271 2151]) في الجوجيتسو. 
تنفيذ وضع الاعتلاء الخلفي (21017271 886016) في الجوجيتسو. 
٠‏ الجانب ال معرفي: 
نموذج (ب) تقييم الجانب ا معرفي للجملة الحركية الاستعراضية 


000 
أجب عن الأسئلة التالية: *** 5 التقدير النهانى 
:2 
ا اك ا ان سس 


*** يمكن للمعلم طرح المزيد من الأسئلة خلال الدروس المختلفة للخبرة التعليمية 


٠‏ الجانب الانفعالي: 
نموذج (ج) ملاحظة الجانب الانفعالي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية في الجوجيتسو 


تقدير ال ملاحظات 
5 التقدير النهانى 
1 
ادي ان د عقي اجمة لمق م ات اك كس كر سن كر 


0 
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٠.‏ الجانب الصحي: 
نموذج (د) ملاحظة الجانب الصحي المرتبط بأداء الجملة الحركية الاستعراضية 


5900 
ا 


إدراك العلاقة بين التغذية الصحية والقدرة على تنفيذ الجملة الحركية بكفاءة. 


نموذج (ه) الاستفسارات التي يمكن ارسالها إلى ول أمر الطالب المرتبط بأداء الجملة 00 لل ده 


الاجاية 
1 1 آ1 221 


نموذج (و) حصا الجماعي الشامل للطلاب لأداء الجملة 000 الاستعراضية 


سس رار مجالات الخبرة | التقييم الشامل للخيرة | الشامل للخبرة 
ملاحظات 
نسم العاللب || يورق | (إنجاقت | (الجاقب | الجاقت || مامعطايع 
لكك لحن اننا ححع أولاء الأمور ااا 8 
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قائمة المصادر والمراجع : 


.١‏ أحمد محمود إبراهيم .)27201١(‏ الاتجاهات الحديثة لأساليب رياضة الكاراتيه» منشأة المعارفء الإسكندرية. 

'. رؤية المملكة العربية السعودية ١٠١٠‏ 

*. خالد فريد عزت ,)7٠١1(‏ تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعض مظاهر الانتباه 

ومستوى الأداء الفني لناشئي رياضة الجودوء رسالة دكتوراه, كلية التربية الرياضية. جامعة ا منصورة. 
». شريف محمد هنوهم (21116). أثر استخدام التعليم المبرمج على تعليم بعض المهارات لرياضة الجودو. رسالة ماجستير 
غير منشورة: كلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوانء القاهرة. مصر. 
5. طارق عوضء أحمد أبو الفضل حجازيء. خلف الدسوقي .)2207١(‏ نظريات حديثة في رياضة الجودوء عامر للطباعة 
والنشر ا منصورة. مصر. 

. فايزة أحمد خضر )٠١١7(‏ تقنيات فن الجودوء مركز الكتاب للنشيء القاهرة. 

. محروسة علي حسنء غادة عمر محمد. نهاد السيد :)2207١(‏ التايكوندو بين النظرية والتطبيق» الإسكندرية 

. مراد إبراهيم طرفه »)22٠١١(‏ الجودو بين النظرية والتطبيقء الطبعة الأولى, دار الفكر العربيء القاهرة. 

. مراد إبراهيم طرفه (191/5)» رياضة الجودو بجمهورية مصر العربية - ماضيها - برامجها الحالية - مستقبلها. رسالة 

دكتوراه غير منشورة - كلية التربية الرياضية للبنينء الإسكندرية. 

.٠‏ وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية .)73٠٠١(‏ دليل المعلم للصف السادس الابتدائي في التربية البدنية, 
المشروع الشامل لتطوير المناهج, الطبعة التجريبية. 

.١‏ نيفين حسين محمود :)301١7(‏ فنون الجودوء دار الكتب والوثائق القومية» القاهرة. مصر. 

.١‏ ياسر يوسف عبد الرؤف. عمرو يوسف عبد الرؤف »232٠٠07(‏ رياضة الجودو للأطفال والمبتدئينء دار النيل للطباعة, 
القاهرة. مصر. 

.٠‏ يحي الصاوي محم ود وآخرون »2٠١6(‏ الجودو لكليات التربية الرياضية» كلية التربية الرياضية للبنين جامعة 
حلوان» القاهرة. مصر 

/ل 02 -211-01121 /تتامء.26 ممع / /:صاخط .1118آن 01/1841 81خآ1(آ نآاظك .2015 .26 طمدهن للخ .14 
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00 
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م سح نت 


-20182019-1110 /2019 /7ا لقصل /22115201]5.015.ع15225 / /نقصاغط ,كاه 0 طل0 دآ 00<ه؟ساعج]' ,(2019) تافك.د1 
110 

0ه 51121112660 1511[ -تااز 81221112 ,(22015) .21 أء ,.[/آ 1552طد2 3021575 :111 116نا[ ركآنآ متدع تلص .16 
[ .125201255 131+ مزععلاءم 20ة روءع222175 لدعتاع2] لدع تقتطععا ,11026-12010] ,عع طفص ممعم لدع 1وقطم :11 اتتوط 
.2015-5 :(1565.:2907 00120 طأغأعداء )5 

.عه حاء نتدءد5ع1710717.1 / /:وصراخط .وعاء [طغك عتناظ 1ه 702060م]اع12 12 8721112601 (2012) ,1ه أء متهن ,رآ مستامدة .17 
8 /تامتأوع ناطتام اعم 

آ 8لا 15.آ101'11 1 مهأهكاآ 050 0011 صطدظ1] طهكاه 1600 مغ ع1010© عاء1محطده0 لك ,10120][ (2010) .1 وعمتدظ .18 
10170 ,1511111 

ص وعاتلتطد 001022602 01 أمعحطمماء7ء10 ,(2015) .1.آ هاعطوتإطناآ ,.5.1 7مطلعهمط ,0.1 معلصعء و روهظ .19 
1 120113772 رإع10متخطءعغ 7200111312 01 لتعغصمء صذ 00ناز 4ه مصدعمم بط مععمللتدك عيد [ه0مطءة تإتتمستم 
,6 .701.120 , “لإقتاغلتكا تإمكاوع طعا مكلتاكلهام 

لنامة5 ,12001ع0ع1 1100[ 1211122101231 ,عكآ 4ه 1157 2 220 أتتممد لك :100[ ,(1999) .([آ 112151112010 ,.81 ء8201155 .20 

(5) 12 ,قعذعع52 .1 أتتدظ :م تأدعتالء 1مء1وتقطام حاعنامغطا عمدععاء 0 اء5 (2009) © صعطن ع8 آ8 وماعانهن .21 


تدا 


لدع1اع2] 0ه لمعتصطعع1' .(2012) عتمازووع1' 220 معنطه تمدن ,تدع ط 811 ,مامتطت ,00135 ,و0صتارآ ,مستامئهة0 .22 
,51612265 520116 2120 لاع طاء1/101 تتممطتط1 01 الاعسامدمء10 .عع ممصم هعم ملم مساعة طغنامر 4ه دزو توإلقصة 
.-14891495 ععو23 .(6) 26 عمتتآه؟ .لاءتتدعوع] عطنطه20160هن 0ه لااقطء 5 01 0111221[ .عحدمك] 01 وأزوتء تلصلا 
1/1001 01 تع طم ه1ء107 جه وعططد0 0221 خدعلظ1 100[ 01 5اعع81 01 م تخهئتاأدوعكص1] .(2010) 9 بلة1تماء 10 .23 
رعالكتاقص] وععصعك5 طالدعط انوع حكتطنا متمصسعمد]8 .(كتوعط]' عغخه:مئاء20آ) مععللتطت 010 دتوععر -712 صذ و1لكا[ك 
-آ0_قاءء11_عطاخ_1ه_ترولتذك_عط264840120_'1 /حامتدع تاطنام /أعط.عتدعطء توعوع 7777.1 / /نومغط .لتاطصهةا1]5 
0 _ع نطنح1101ء00_2[_لععل_نتتدعلا_-01_712_وغ 1 لتطاظط_1م11060_ده_وعء ناء100_212ا[_لمدم تدع 11ل 18 
تع 1/17 ع8 ندع 117 بأاعظ داعء 01 11071علا ما غاءظ عخنط الامصمةظ كنآ 2060هساعة1' ,(2015) .آ صتصتهططعط701آ .24 
01--1آ115[-111[ /نآط.حامء.1ء1185ا1707117.12105 / /نصاغط ,تاكا؟[-تاذ[ عل 255021 81211121 2007) 1ء011186 م1لطة8 .25 
282 ]1 ,161212010 قطن[ ,نط1 عه تدكا 01 دأ امع مط 5طنل 01 أصءن]ا' عطط' .(2005) .صتطء01 نطاومك لهصتظ .26 


101970 ,.0آ 1 بآ 1هدم له مضمعاس]1 


م معنالع 6ه بمأكا لالط 
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ع8 ,1 زاعك[1115 ,.(1[ ,11000 كءه0.آ 117010 :2002م]آ اهدعا تتعأمممط عط[ :00-عأد مما .(1973) .© ,تطومكلهطناظ .27 
.1ن7-11كة1ماء]/1 نحامادهظ .(.لء بمطغ14) دعن كتاعة 21م تأدعتع1 له 115ه0م5 .(2007) .[ كلصت 

طاستعد .5.[ مه صعءى0 .1 [صذ] 000[ ,(2010) .1.[ اكستكد .]ا[ ج611 10ام-جعنء2 ,.ن) 11161162-00119اه .28 
2 ,410-110 ,122072601 للنه بإامأقتط آه 2نلمءمملءوعدء حك :7701210 عط 1ه كانه لمتتتدل8 ,[.ل»ء] 
.-127132 .مم ورلشذنت) 8216212 

. لتاق أ[-1اذ[-116-5382-01 /حتامء.ع 2تتاع 17707.51 / /نصاخط .511غ1[-11أ[ 01 لإتاماقتط عغط1' .2014 .ع معن 0:2 .29 
6 تك طامتاعامء5 20 لعووععع مر 

نظطالا ,م205 .عقتعاعل11ء5 01 أتته مدع ةما عطلا ما علتماع معأو-توا-معأة 2 :200م7كاع 12 .متوعكا وزع مط مط .30 
.21 .2002 مرقسصتطاعناطنط ع1نا1' 

2-138 2 2 /// /:وتاقخط .15[و0مطءة صذ 1100از عستطعمدع]' (2018) 31.111 
05م.-441561023115-15 -وتاعطاعدع 1 -1ك[[ه15-100[-1[1 /06 /2019 /جتا احنامء. صلعكاعه:. 3ك.1و5. 80444396 

كطاءعنمءع1ع1 1[1 عط كه تطخلتط تمص همدع عطا عئته وتتع اهم عساءعنعلعء: الك ,1101.5 18111110 818:1 ,(2018) 111 .32 
-1©5تظآ_عصاءء 1112 -10682-1[1 /تتدلكتطتمط_ /صنحصلدع51 /ع0.0تناطاه10 صم / /:وصاغخط ,داملأوقتمصصطهن 
كلم.8 1 نان[ 

.(2019) ,51259001 .200253 01 111165 200 مكاعد[ عط1' ,(2019) تمتعهكوومة 2060اموساع1]2' ه101 .33 

و7 .2 و[.آ .5] ,881875 1[18 .2011 ,11ه0م5 عتأمدط و01 مأ ته 1121همط حممظ .سمقكمععلع1 00ناز 21ه ته صعام] .34 
0 :تت 50وععلل .</117516]]107 110 /1328522112012/تاء.1100 أت 10177.3/ /:صاخط> نح اع كتصدمم15دآ .1.2011م2 

/:قصاغط ,.-10 عه 912-11 لععد دع تل لتك 101 1100[ مصتدخ]' 16 عصستصهدع.آ ,(2011) متتطتهمعلع2 202 دن 1060[ .35 
5لم.11ظ13_1آ_ه10[ /05 /2011 /10205صمنا اخعغخدامعء-م7 /ئنده.02 تنه 17.100 / 

قاع امء-م77 /110022202.018ز.1718717 / /:وصاغط ,5011001 41 11120[ ,(2017) تتدتتومام 202تتهن 1060[ .36 
0619_1551 2تناغأسهمتامعل /04 /2018 /05دمامنا 

نآو ممتطاصك لاهن .5غ15ه00ز #متصتاز عاتاء صا ممتعاأورة 1مأمسطماظ ,(2006) .1 عناخدكا 1 تاعتكتاي ,د 0912 [1تاوت] .37 
-31521 :(4) 30 

عكتاءء مواءم 17معط) ععزمك كل .2004 1211 «(مدتعط]' واتلدعظ] ذه لمتطتتاهز 210221 2زعغص1] .(2004) .1 .مآ ركه[ .38 


.-1318 م228 .مهاعد ومع لتك جره 


ا 


م معنالع 6ه بمأكال لطا 
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عط 1ه صناع لها .اه تأمصتحه 0155 100( عطا 101 5ع1تاقدع272 عطا 01 بوعتكتناو ىل .(1984) 21 ,.اء 8/]415111/10'10 .39 
.-3554 :6 .]12701 تدكا[ ه100 .00[ ده 5630165 عكمتامعك5 عطا 101 دمتكمك مووم 

لدعزوتقط2 01 0111221[ .56715 01 تتتتاتتاءءم5 2105560125 لأعتامخطا 0200ساعة عصتطعدع]' .(2009) .[ ,دآ8 .40 
_عصتطاعوع233505149_'1 لحامتخهء 1اطتام /أأعط.عتدعطاء 1دعوع70707.1؟ / /نوصاغخط رععطة نآ ع ام أوعتعع] ,ام ندعل 18 
1112-1-65 1أع6م11055601<5_5_اع نمق ط2060_'1هساعه 1" 

.01 مع تنتطدتاطناط ع1غدط' .1205 101 060مجساعد1' .(2005) .181 عاتدط .41 

لق التامء.1ا صم تتتتانة,171717 / /نقصاغخط بعقمعك دآ كاء5 01 و5عتاوتصطءع1' أعتتءء5 :511غ1[-1اا[ عدوعصطدمة,() 16-16 .42 
م -للن]-ءقصطع]ع11-0ء01165-01-5 تصطءعا]-اعت1عء 1]511-5[-111[-ءع5وع22مةز /63500330 /ل20ع1 /أمعحصدهه0 

77 (/ انقصااط ,.عكنا تتهلرلءت7ت 101 امتأدعتالء لمعتوجطط :عممعاع0-اء5 ودتعحطه؟11 ,(2018) .ن تتعلط وخصمع8] .43 
4 /02غغهء11طتام /أعط.عتهع ا زوعوع1 

5 15010[ ]مطنئتده عط]' :ععصفاكتل 2 حدم 0ع12مط1معم دعتاوتصطءء] 5 11060[ .(2010) 1 هلتطمتطاد .44 
,4 .2 ,6 .315.17 1231121 01 ععدعكة - ولتاظ 01 دع كتناوتك .كلتصطده]' أتصمعا :(6 م2 تلم تاعة 15 0متهدأمععصطم 
-165171.م .أ 160 

لطا اذ ز-تتاز صذ واتلتطندءع2 متط 220 تتدطاسصتنطامعهة12مط1' (2005) .0)[ 5ع6متهن ,كلا 51178 ,1 501122 .45 
اك ناز /082ك لحتامء.وع 01 مع .77108717 / /نتصاغط غه عاطهلتهكك ,10 زوع :مم12 115127 كملظ 5هتتاعع.[ 
2 02 0ف55ععع2 بتغخط 

أ0مطاءوع1م عطا دده دألعدعط 00ناز لهدده تدع ملظ ,(2014) .1 وداممقطلك رة دتجلك] ,كا معن ارط -هء سكاع 5 .46 
٠‏ .20 ,5 .701 ,”وأتك 1121131 ع8 0115م5 غ2 ط ناهر 01 1221ناه0[” نتنا10 كقطعط وأمععل لتم 

8 ,15 112[ ,11121114:110107 111 ع3 1101.15 01121111110117 11016111 ,181170117100م] ' دنا .47 

/ /:قصاغط ,1.1.2019 151011 1818180111718 ,1101185 0112111111011 [الخطف؟] ,(2019) >11721 .48 
019.501- 11165 - طم تاتاء محطامء-1ك[17 /02 /2019 /صدامء.ووعةصل1ه2165.1.ط طن لكاع مهلمع 00 ه50ع2 

7511م عط 6غ 2001605 عستاقعت مذ :نقد 112121 .(2003) .ن .[ متتحطن0 ع8 ,.31 .[ ,علكلص11 .49 


.-2935 ,(74)4 رع2ة0آ عق م أخدعتعع1 ,ملغدء ك8 لمع1وجطط 01 1221ناه0[ عط]' .داتع تنه 

-م17 /حامء.0ك225)1ط / /:صاخط ,1211151211814:110117 ع8 1171185 0011211111017 ,(2018) 117711 .50 
-20ة_وة11كآ_نهنناء ممدهن70200_117'115_0كماع15 25مط_وجف_-200906-06 /06 /2009 /10205صنا /تمعغصمى 
1 اع 1_داه_لع55ة2_ ل ت)_حام اماع :1م نع م1 
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ملاحق الدليل 


ملحق :)١(‏ روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس: 
:/١‏ روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس من متجر (2127 16عج600): 


3 نم .]. دام -10؟15نهغع0 /و جه /ع5601/حامء.عاع 127:5800م//:وصاغخط 


كا هع ماع نك ممص هندع نالع 2 مدع دزد. حرم -10؟15ت2غعل وم جه /ع5601/مامء.عاع 127:5800م //:وصاغخط 


12107 0لمهتنه2.ع ناو تسطاءع5[100'1ع 8. حرم -2115710غع0 /و ممه /ع5601/مدمء.عاع 127:500م //:وصاخط 
1ن حدم -ل1؟15[تهغع0 /وجه/ع5601/مدمء.عاع 127:800م //:وصاغخط 


تلمع .ع صطاعاع 0 دعع نك نتععدء. 200مهساع 5710-2 1تهغعل /ومجه/ع5601/حدمء.عاع 127:5800م //:وصاغخط 


وصنصتعج0.1 1ل دده سكاع 2غ. حدم -2115710غع0 رو جه /ع:1مغة /حدمء.عاع 127:800م//:وصغط 


١-5‏ .11.[11511ذ[.سهتلتهه8. مرمء -10؟157نهغعل وم جه /ع5601/حدمء.عاع 127:5800م//:وصاغخط 


:/١‏ روابط التطبيقات الالكترونية الداعمة لتعليم رياضات الدفاع عن النفس من متجر (ع5]01 صه): 


ته-122266-00/10124749520371/نجة/د5/حدمء.ع[«زجة.دمجه/ /:وصاغخط 
ته-1؟1011600852877/عمتصتهء-عغ22ه1[/نزجة/دد/حدمء.ع[مزجة.دمجه / /:وصاغخط 
عنه-[؟77/1010298720547اأمقدء-وع22017-ع6 2512-1212 -متتدع[-وع تان تصطءع]-ع12126/ مجه /د5/حامء.ع[مزصة. مجه / /:وصاغخط 
ه-111/10111602373571طحصذ- ه00 ز/دزمة/دو/حدمء.ع[مزمة.دومجه/ /:وصاغخط 

نه -12125/10105874952271ه:1 - 100 ز/مزحهة /52/حتامء.ع[مزجزه.دحزجه/ /:وصاغط 

71-1 101476033498/أع25ء100-5از/دزحتة /52/حتامء.ع 1م جزه.دمزجة/ /:وصغط 

تله -001125265-211111565/10144455721271 2 -1701100ك1[ع2] / ترجه /0172/53ء.ع1ججزة.دزججة / /:وصاخط 
ته -1091924584671/ع001252 م -1701100ك1ع2] / رجه /132/53مء.ع1ججزه.دزججه / /:واخط 
-0012/10152113369671 طندع-200-21هكاعه-70110/ن جه /د5/حدمء.ع[مزجة. جه / /:وصاغخط 
ته -]115/1049912968871ع2م-11- 02-00 كاعه نجه /دد/حدمء.ع[مزجة.دمجه/ /:وصاغخط 
نه-1]511-026225/10117506289471ز- 111 زد أع مه خط جه /دد/حدمء.ع[«زجة.دمجه / /:وصاغخط 
عنه-1]511-02225/10117506289471ز- 111 داع مغ مط جه /دد/حدمء.ع[حزجة.دمجه/ /:وصاغخط 
له-115/1064947305571نطنه 1511-1 ز- تنا ز/ جه /د5/حامء.ع[مزجة.دمجه/ /:وصاخط 
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ملحق ("): الدروس التطبيقية لتعليم رياضات الدفاع عن النفس: 
؟"/ :: نموذج درس تطبيقى فى رياضة الكاراتيه: 


نوان الخوة اجن اثاث من الكث الأول اهتانشودان) لاس 
ا د ا 


1 شودان-أوى-تسوي + جيدان- شيزن-تاي + أجى- زنكتسو-داتشي 
المتطلبات السابقة 
براي أوي 


ينفذ الوقفات وامهارات الهجومية | يصف التسلسل الصحيح للمهارات يُشارك بإيجابية وحماس في | يقلل وقت الخمول البدني من 
الدفاعية المكونة للجزء الثالث أداء الجزء الثالث من الكاتا | خلال المشاركة في أنشطة الخبرة 

1و اليه وال بع ب (لزفالدة كلتمن لا اجو اكه 

من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) الأولى (هيّان-شودان). 

بالتسلسل الصحيح. الثالث من الكاتا الأولى (هميّان- 


شودان). 
الصالة الرياضية با لمدرسة الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي للكاراتيه «البدلة». 


* جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية »* بساط الدفاع عن النفس. 
* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


1 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة بالفصل الأول/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


توزيع مركز ثقل الجسم على الرَّجْل الأمامية بنسبة (0*» وعلى الرَّجْل الخلفية بنسبة (60*) في وقفة الارتكاز الأمامي (زنكتسو-داتشي) 
استقرار منتصف ساعد الذراع المدافعة في نهاية الصد أعلى الجبهة بمسافة قبضة اليد وبشكل مائل قليلًا. 

ثني ركبة الرّجْل الأمامية وشد ركبة الرّجْل الخلفية. 

تحريك الرَّجْل للأمام/ للخلف في شكل قوس للخارج. 

ثبات عقب الرَّجْل الخلفية على الأرض. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ ق): 


٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 


* الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطن, الظهرء الرّجْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهه 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن وقفة 
الاستعداد (شيزن-تاي)» يتم استخدام استراتيجية الواجب 
الحركي والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: 

١-أداء‏ (جيدان-براي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
"-أداء (شودان-أوى-تسوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
"-أداء (جيدان-براي) للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 
ع-أداء ضربة المطرقة (مواشي-أوتشي-تتسوي) لوضع 
(زانكتسو-داتشي). 

«-أداء (شودان-أوى-تسوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
-أداء (جيدان-براي) في وضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 
/ا-أداء (أجى-أوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 

8-أداء (أجى-أوي) لوضع (زانكتسو-داتشي) (يسار). 

1-أداء (أجى-أوي) للوصول لوضع (زانكتسو-داتشي) (يمين). 


الأنشطة المعززة للتعلم: 


» تحديد هدف تعليم الجزء الثالث 
من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 

» شرح مواصفات الجزء الثالث من 
الكاتا الأولى (هيّان-شودان) مع 
تقديم موذج عملي. 

»* عرض تموذج الجزء الثالث 

من الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
باستخدام وسائل العرض المناسبة. 
* منح الطلاب فرصة مناسبة 
لتجريب الأداء. 

» ابتكار مواقف لاستثارة دافعية 
الطلاب وجذب انتباههم. 

»* ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف 
ا معرفية والانفعالية. 

»* تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط 
الحياة الصحية. 


البدنية. 


٠»‏ أداء الجزء الثالث من الكاتا 
الأولى (هيّان-شودان) وفق 
المواصفات الفنية. 

٠‏ ممارسة الجزء الثالث من 
الكاتا الأولى (هيّان-شودان) 
للوصول لمستوى الأداء الجيد. 

* ال مشاركة في تحديد هدف 
الوحدة والوصول إليه. 

* مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
والتقويم. 


» مساعدة الطالب على أداء الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
استخدام وسائل التقنية لتصوير الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان)» ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 


* تشجيع التعلم الذاتي الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هميّان-شودان). من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 


ك0 تقديم التغذية الراجعة للدرس. 


٠‏ تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المبرزين في الكاراتيهء بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لانجازات أحدهم. 


الجزء الختامي (0 د) 
* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الجزء الثالث من الكاتا الأولى (هيّان-شودان). 


التأمل الذاتي للمعلم: 


* السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


المتطلبات السابقة 


يُنفذ مهارة رمية الكتف (إيبون- | يصف طريقة تنفيذ رمية الكتف يُقدر أهمية التغذية الصحيّة في 
والإثارة أثناء تطبيق رمية تعزيز النمو البدني عند المشاركة 
الكتف (إيبون-سيو-ناجي) | في أنشطة الخبرة التعليمية.. 
مواصفات الأداء. في الجودو. 


يو-ناجى) وفقًا مواصفات الأداء. ١ ١‏ 37 
ل لو (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو وفقا 


الصالة الرياضية بالمدرسة الأدوات والأجهزة ٠.‏ الزي الرسمى الجودو «البدلة». 
» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية بساط الدفاع عن النفس. 
٠.‏ صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخيرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


التطبيق الذاقي | الاكتشاف | حل المشكلات 
ا موجه 


كه كك لكك كن لكك لكك الك لكك 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة - الفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة بالفصل الثاني/ الوحدة التعليمية الثانية: رمية الكتف (إيبون-سيو- 
ناجي) في الجودو. 
٠»‏ التحرك على البساط بالزحفء وليس برفع القدم عن الأرض. 

وضع القدم اليمنى للمهاجم (التوري) أمام القدم اليمنى للمدافع (الأوي) والمسافة بينهما قدم واحدة. 

مشطي القدمين على خط واحد أفقيًا. 

التحرك الدائري الخلفي بالقدم اليسرى (١8١درجة).‏ 

تقليل المسافة بين المهاجم والمدافع أثناء الأداء (المسافة قد تكون منعدمة)». بحيث يكون ظهر المهاجم ملامس لصدر المدافع. 

ثني الركبتين كاملا لعمل الالتصاق (هانتي). 

حمل المدافع على الظهر وأعلى الكتف الأمن للمهاجم. 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
٠‏ الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
» الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهرء الرّجُْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو يتضمن السقطة | تحديد هدف تعليم رمية الكتف (إيبون-سيو- | ٠‏ أداء المهارة وفق 
الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثوء يتم ناجي) في الجودو. المواصفات الفنية, بأوضاع 
استخدام استراتيجيات الواجب الحري والاكتشاف الموجه | ٠‏ شرح رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في | مختلفة حسب البدائل 
في الأنشطة التالية: الجودو. المحددة. 
٠‏ الخطوة :)١(‏ إخلال الاتزان (كوزوشي). ٠‏ عرض نموذج أداء رمية الكتف (إيبون-سيو- | ٠»‏ ممارسة المهارة للوصول 
٠‏ الخطوة (5): بدء تنفيذ المهارة (تسكوري). ناجي) في الجودو. مستوى الأداء الجيد. 
» الخطوة (): الرمي والتخلص (كاي). » منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. » المشاركة في تحديد هدف 
* ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب الوحدة والوصول إليه. 
وجذب انتباههم. » مشاركة المعلم في قرار 
٠»‏ ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية | التنفيذ والتقويم. 
والانفعالية. 
٠»‏ تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 
الصحية. 


الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠‏ مساعدة الطالب على أداء رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
استخدام وسائل التقنية لتصوير رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
تشجيع التعلم الذاتي لرمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 


تقديم التغذية الراجعة لتعليم رمية الكتف (إيبون-سيو-ناجي) في الجودو. 
تعزيز تقدير اللاعبين الوطنيين المبرزين في الجودوء بعرض صور أو مقاطع فيديو قصيرة لإنجازات أحدهم. 


الجزء الختامي (0 د) 
٠‏ تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. ٠‏ السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ السقطة الأمامية الدائرية (ماي-مواري-أوكيمي) من الجثو بطريقة اللحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


"/"”: نموذج درس تطبيقى فى رياضة التايكوندو: 


اام سي الل مك ان ا 
57 ا ل 


رى + جونبي-سوجي+ أب- 
المتطلبات السابقة 0" 
سوجي+ أب-كوبي 


ينفذ الوقفات والمهارات الهجومية | يصف التسلسل الصحيح للمهارات يُشارك بإيجابية وحماس في أداء | يقلل الوقت المستغرق أمام 
والدفاعية المكونة للجزء الثاني من | الهجومية والدفاعية المكونة للجزء الجزء الثاني من البومسي الأولى | الشاشات وساعات الخمول 
البومسي الأولى (تاجوك-ألجن) | الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-2 | (تاجوك-ألجن). البدني. 
بالتسلسل الصحيح. ألجن). 
الصالة الرياضية با مدرسة الأدوات والأجهزة | ٠‏ الزي الرسمي للتايكوندو «البدلة». 

» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية بساط الدفاع عن النفس. 

* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


اموجه 
ككس 555 الك أ أككككه الكت لكك اكت تكككة 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة - الفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة بالفصل الثالث/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى: الجزء الثاني 
من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 

٠‏ ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية للجسم. 

٠‏ المسافة ما بين قبضة اليد المدافعة والرّجْل في الصد من أعلى إلى أسفل (أري-ماي) مسافة قبضة يد. 

٠‏ استقامة الركبتين في وقفة المشي (أب-سوجي). 

»* توزيع وزن الجسم على الرَجْلِين في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوبي)» بحيث يقع ثلثي وزن الجسم على الرَّجْل الأمامية. وثلث وزن الجسم 
على الرَّجْل الخلفية. 

» ثني ركبة الرّجْل الأمامية وفرد ركبة الرّجْل الخلفية في وقفة الطعن الأمامية (أب-كوي). 

» الحفاظ على ثبات القدم الخلفية أثناء أداء اللكمات من وضع (أب-سوجي) أو (أب-كوي). 


ها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
» الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
» الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعين» البطنء الظهر, الرّجُْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


استخدام استراتيجيات الواجب الحركي والاكتشاف ال موجه في ٠»‏ تحديد هدف تعليم الجزء الثاني من » أداء المهارة وفق 
الأنشطة التالية: البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). ال لمواصفات الفنية» بأوضاع 
.١‏ (أري-ماي) لوضع (أب-سوجي) (يسار). * شرح مواصفات الجزء الثاني من البومسي | مختلفة حسب البدائل 
". (مومتونج-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يمين). الأولى (تاجوك-ألجن). المحددة. 
*. (أري-ماقي) للوصول لوضع (أب-سوجي) (يمين). ٠‏ عرض نموذج الجزء الثاني من البومسي » ممارسة المهارة للوصول 
». (مومتونج-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يسار). الأولى (تاجوك-ألجن) باستخدام وسائل مستوى الأداء الجيد. 
«. (أري-ماي) للوصول لوضع (أب-كوي) (يسار). العرض المناسبة. » المشاركة في تحديد 
.١‏ (مومتونج-أن-جيروجي) مع البقاء في وضع (أب-كوي) ٠‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب دف الوحدة والوصضول 
(يسار). الأداء. إليه. 
. (مومتونج-أن-ماي) (يسار) لوضع (أب-سوجي) (يمين). * ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب | » مشاركة المعلم في قرار 
8. (مومتونج-أن-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يسار). وجذب انتباههم. التنفيذ والتقويم 
؟. (مومتونج-أن-ماي) (يمين) للوصول لوضع (أب-سوجي) » ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف ال معرفية 
(يسار). والانفعالية. 
.٠١‏ (مومتونج-أن-جيروجي) لوضع (أب-سوجي) (يمين). » تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة 
١أري-ماي)‏ للوصول لوضع (أب-كوي) (يمين). الصحية. 
.١‏ (مومتونج-أن-جيروجي) مع البقاء في وضع (أب-كوبي) مع 
أداء الصيحة. 
الأنشطة المعززة للتعلم: 
» مساعدة الطالب على أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
» استخدام وسائل التقنية لتصوير أداء الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
٠»‏ تشجيع التعلم الذاتي للجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
عليم الجزء الثاني من البومسي الأولى (تاجوك-ألجن). 
الجزء الختامي (0 د) 
»* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. » السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


الواجب المنزلي: تنفيذ الصد من الخارج للداخل «مُومِتُونج-ماقي» في الجودو بطريقة المحاكاة (الشدو)» أمام المرآة وفق مواصفات الأداء. 


التأمل الذاتي للمعلم: 


ها معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


”/:: نموذج درس تطبيقى في رياضة الجوجيتسو: 


552 ال ل 0-6 
2 ل 0 ا كنك لكات كك ال الود لكك 


ينفذ وضع الاعتلاء الجانبي في يصف الأداء الفني الصحيح لأداء وضع | يشْعّر بالحماس أثناء تطبيق | بمارس أنشطة بدنية معززة 


١‏ تسو وفقًا لمواصفات الأداء. أنشطة الوحدة التعليمية. للصحة من خلال مشاركته ؤ 
لجوجيتسو وفقا لمواصفات الآد الإملاء:الجائين .3 الجوج رسو لوحدة التعليمي ! من خلال مشاركته في 
فار 1 أنشطة الخبرة التعليمية. 


الصالة الرياضية بالمدرسة الأدوات والأجهزة ٠.‏ الزي الرسمى للجوجيتسو «البدلة». 
» جهاز بروجكتورء أو شاشة عرض إلكترونية * بساط الدفاع عن النفس. 
* صور أو رسوم تخطيطية لأنشطة الخبرة. 


الأساليب المباشرة الأساليب غير المباشرة 


الاكتشاف | حل المشكلات 
اموجه 


ك 2ة اكاككم لكك لكك لكك 3 ا 


مصادر التعلم الأساسية: دليل المعلم/ المعلمة - الفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى. 


مصادر التعلم الثانوية: قائمة تعزيز مصادر التعلم في دليل المعلم/ المعلمة بالفصل الرابع/ الوحدة التعليمية الثانية/ الخبرة الأولى: وضع الاعتلاء 
الجانبي في الجوجيتسو. 

استلقاء أحد الطلاب على الأرض في وضع الرقود مع ثني الركبتين (الطالب المدافع)» ويكون في وضع الحماية (61741870). 

يجلس الطالب المؤدي (المهاجم)على ركبتيه في وضع الجثو مواجهًا لأحد جانبي الطالب المدافع. 

يقوم الطالب المؤدي (المهاجم) باعتلاء الجزء العلوي للمدافع من أحد الجانبين في اتجاه الصدر. 

مُرر الطالب المؤدي اليد اليمنى من أسفل رأس المدافع» واليد اليسرى تمرر من أسفل الإبط الأمن للمدافع. مع تشبيك اليدين بقوة. 

يقوم الطالب المؤدي(المهاجم) بمد رجليه مفتوحتين على كامل امتدادهماء مع المحافظة على التوازن بين القدمين. 

استمرار ضغط المهاجم على صدر المدافع بميل الرأس لأسفل. 
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الجزء التمهيدي ٠١(‏ د): 
« الإحماء: ألعاب صغيرة بأدوات وبدون أدوات. أو مسابقات الجري والقفز والوثبء أو الألعاب الشعبية أو جمباز الموانع (الدحرجة - العجلة - التعلق). 
» الإعداد البدني العام: تمرينات حركية متنوعة لتقوية الذراعينء البطنء الظهرء الرّجْلين تناسب أعمار الطلاب ومستوى قدراتهم البدنية. 


بعد الشرح النظريء وعرض مقطع فيديو ٠»‏ تحديد هدف تعليم وضع الاعتلاء الجانبي في » أداء المهارة وفق المواصفات 
للمهارة» يتم استخدام استراتيجيات الواجب الجوجيتسو. الفنية, بأوضاع مختلفة حسب 
الحري والاكتشاف الموجه في الأنشطة التالية: | ٠‏ شرح وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. البدائل المحددة. 
٠‏ اعتلاء المهاجم أعلى منطقة صدر المدافع من | ٠‏ عرض نموذج أداء وضع الاعتلاء الجانبي في « ممارسة المهارة للوصول ملستوى 
أحد الجانبين. الجوجيتسو باستخدام وسائل العرض اطناسبة. الأداء الجيد. 
» يكون وجه اللهاجم مواجهًا أحد جانبي ٠»‏ منح الطلاب فرصة مناسبة لتجريب الأداء. » المشاركة في تحديد هدف الوحدة 
المدافع. » ابتكار مواقف لاستثارة دافعية الطلاب وجذب | والوصول إليه. 
٠‏ مراعاة ألا يتعدى الجزء العلوي للمهاجم | انتباههم. » مشاركة المعلم في قرار التنفيذ 
بعيداً عن صدر المدافع. * ترشيد إجراءات تحقيق الأهداف المعرفية والتقويم 
* محاذاة القدمين بعضهما البعضء وإحكام والانفعالية. 
تشبيك اليدين بقوة. * تعزيز الأهداف المرتبطة بأنماط الحياة الصحية. 
»* يكون صدر المهاجم ملاصقًا لصدر المدافع 
من الجانب 
٠»‏ تغيير وضع جسم إذا حاول المدافع الهروب 
من وضع الاعتلاء 
الأنشطة المعززة للتعلم: 
٠»‏ مساعدة الطالب على أداء وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسوء مع تركيز الانتباه على النقاط الفنية الهامة. 
استخدام وسائل التقنية لتصوير وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو أثناء الأنشطة التعليميةء ثم عرض المقاطع والثناء على المتميزين. 
تشجيع التعلم الذاتي لوضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو من خلال ممارسة الطلاب للأدوار القيادية في التعلم وتبادل الخبرات. 
» تقديم التغذية الراجعة لتعليم وضع الاعتلاء الجانبي في الجوجيتسو. 


الجزء الختامي (0 د) 


* تمرينات إطالة ثابتة / تهدئة واسترخاء. » السؤال عن مدى الاستفادة من الدرس. 


التأمل الذاتي للمعلم: 
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# ا 
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